
6 MITOS
sobre las vacunas 

MITO

Las enfermedades 
desaparecieron antes de que 
se introdujeran las vacunas 

debido a las mejoras 
higiénicas y sanitarias

VERDAD

Sí, pero además uno de los 
factores fundamentales que 

ha influido en la caída 
espectacular de la 

mortalidad infantil en el 
siglo XX han sido las vacunas

MITO

Las vacunas causan efectos 
indeseables, enfermedades 

e incluso la muerte

VERDAD

Las vacunas en la 
actualidad son MUY 

SEGURAS y el número de 
efectos secundarios de 

importancia es muy 
pequeño

MITO

Algunas vacunas pueden 
causar autismo y otras 

enfermedades raras

VERDAD

No hay ninguna prueba, ni 
ningún estudio, hasta la 
fecha, que relacione la 
vacunación con estas 

enfermedades

MITO

Recibir muchas vacunas a la 
vez, aumenta el riesgo de 

efectos indeseables y puede 
sobrecargar el sistema 

inmunológico

VERDAD

El Instituto de Medicina de los 
EE. UU., ha declarado que el 

número de antígenos 
contenidos en las vacunas 

infantiles no parece una carga 
apreciable para el sistema 

inmunológico

MITO

Algunas vacunas 
contienen mercurio, que 
es tóxico para el sistema 

nervioso central

VERDAD

Hoy en día, ninguna de 
las vacunas que se utilizan 
en los calendarios de las 

distintas CC. AA 
españolas, contiene

mercurio ni derivados

MITO

Algunas vacunas contienen 
aluminio, que es tóxico para 
el sistema nervioso central

VERDAD

El aluminio es un metal 
ligero presente en el medio 
ambiente. Los alimentos de 
origen vegetal y el agua son 
los que presentan mayores 

concentraciones de 
aluminio de forma natural
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