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La que has liao pollito…
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• Investigadora en ensayos clínicos con vacunas:

• GlaxoSmithKline

• HIPRA

• Ponente en eventos científicos esponsorizados por:

• Sanofi

• Pfizer

• GlaxoSmithKline

• Seqirus

• Biomerieux

• MSD

• Moderna

• Viatris

• AstraZeneca
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Empecemos por el principio…



1 OMS-EMRO. https://www.emro.who.int/pandemic-epidemic-diseases/news/the-next-flu-pandemic-a-

matter-of-when-not-if.html

2. JK Taubenberger et al. Sci Trans Med. 2019;11:502

The next flu pandemic: a matter of ‘when’, not ‘if’

Historia “reciente” de las pandemias de gripe



La gripe no es de nuestro mundo 
(del humano… digo)

1. J Yi Yeo et al. Viruses. 2021;13:2276

2. SV Kuchipudi et al. Vet Sci. 2018;5:71

3. JS Long et al. Nat Rev Mic. 2018;17:67-81



JY Yeo et al. Viruses. 2021;13;2276

“Shift antigénico” como motor evolutivo de las 
pandemias gripales



Situación actual en aves salvajes y estabuladas en Europa

EURL. https://eurlaidata.izsvenezie.it/epidemio.php



¿Estamos al borde de una pandemia?... Quien sabe…

▪ Desde 1996 se han registrado más de 1.000 
casos en seres humanos con unas 470 muertes 
(tasa de letalidad ≈50%).

▪ La mayor parte de los casos han sucedido en el 
sureste asiático. Pero durante el ultimo brote, en 
EE.UU. se han registrado 71 casos humanos y 
dos muertes.

1. CDC. https://www.cdc.gov/bird-flu/php/surveillance/chart-epi-curve-ah5n1.html
2. J Sha et al. Plos One. 2016;11:e0161925
3. S Lai et al. Lancet Infect Dis. 2016;16:e108-e118
4. M Galli et al. Infez Med. 2025;33:76-89.
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La mortalidad asusta… pero no es tan real como la pintan

▪ Meta-análisis en China (35.159 individuos)
▪ Seroprotección en 2-7% de los individuos
▪ Especialmente elevados en las zonas rurales

▪ Meta-análisis mundial:
▪ Trabajadores expuestos a aves vivas (granjas, mercados, 

avícolas) y actividades de culling (sacrificio) → 
seropositividad 0,2-0,6%.

▪ Personas expuestas tanto a aves como a contactos 
humanos infectados → seropositividad 0,4-1,8%.

▪ Población general → 0%

▪ Brote actual en EE.UU.:
▪ Trabajadores de granjas con brotes → 8% seropositividad
▪ Veterinarios de granjas con brotes → 2% positividad

1. Y Wi et al.Transbound Emerg Dis. 2020;67:1861-1871

2. X Chen et al. BMC Med. 2020;18:377

3. AM Mellis et al. MMWR. 2024;73:1004-1009

4. J Leonard et al. MMWR. 2025;74:50-52



1. CDC. https://www.cdc.gov/bird-flu/situation-summary/index.html

2. CDC. https://www.cdc.gov/bird-flu/php/surveillance/chart-epi-curve-ah5n1.html

Casos humanos confirmados en 2025 en 
EE.UU.

State Dairy Herds Poultry Farms and 
Culling Operations

Other Animal 
Exposure

Exposure Source 
Unknown

State Total

California 36 0 0 2 38

Colorado 1 9 0 0 10

Iowa 0 1 0 0 1

Louisiana 0 0 1 0 1

Michigan 2 0 0 0 2

Missouri 0 0 0 1 1

Nevada 1 0 0 0 1

Ohio 0 1 0 0 1

Oregón 0 1 0 0 1

Texas 1 0 0 0 1

Washington 0 11 2 0 12

Wyoming 0 1 0 0 1

Wisconsin 0 1 0 0 1

National 41 24 3 3 71

Número de casos brote 2021-2025 EE.UU.

Número de 
casos por 
país en 
2025
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¿Puede un niño infectarse por gripe aviar?

Puede infectarse por gripe aviar…

Puede infectarse por gripe porcina…

Puede infectarse incluso con una barra de metal…

Pero el problema es que encima puede infectarme a otros niños…



¿Cuántos casos de gripe aviar infantil ha habido desde 1996?

1. M Galli et al. Infez Med.2025;33:76-89.
2. H Furuya et al. Environ Health Prev Med. 2010;16:64-68.
3. J Sha et al. Plos One. 2016;11:e0161925
4. S Lai et al. Lancet Infect Dis. 2016;16:e108-e118
5. M Galli et al. Infez Med. 2025;33:76-89.

1997-2015
907 casos

Mediana edad
19 años
IQR 5-32

90% hospitalizaron
53,3% murieron

2003-2008
383 casos

<9 años = 10,4%
10-19 años = 24%
20-29 años = 25%

CFR = 65%
CFR 10-19 años = 78%



¿Y cómo se comporta la gripe 
aviar en niños?

H Furuya et al. Environ Health Prev Med. 2010;16:64-68

▪ Inicio febril agudo inespecífico, que progresa 
rápidamente a neumonía viral grave y distrés 
respiratorio.

▪ Frecuentemente, ingreso en UCI y ventilación 
mecánica.

▪ En series pediátricas, los casos fatales cursaron con 
fracaso respiratorio, SDRA y daño alveolar.

▪ La tormenta de citocinas está claramente implicada 
en los casos graves.

▪ Comparado, por ejemplo, con el subtipo 
A(H1N1)pdm09, H5N1 tiene una mayor asociación 
con enfermedad grave en niños.



Riesgo de exposición e impacto 
potencial de una pandemia de 

H5N1 en niños

1. M Galli et al. Infez Med.2025;33:76-89.
2. C Mary healy. J Pediatric Infect Dis Soc. 2025;14:piaf035
3. PC Gruber et al. Intensive Care Med. 2006;32:823

▪ La mayor parte de las infecciones pediátricas se han 
documentado en niños que han tenido contacto 
directo o cercano con aves de corral, aunque hay casos 
en los que no hay exposición documentada.

▪ Debido a su baja o nula inmunidad previa, los casos 
pueden ser especialmente graves.

▪ Pueden, además, actuar de amplificadores del virus 
pandémico, por su pobre control del virus (similar a la 
gripe estacional).



Evaluación del riesgo de una 
pandemia de A(H5N1)

▪ El mayor riesgo de exposición a A(H5N1) se 
encuentra en trabajadores de granja, 
veterinarios, y personas que trabajen en 
mercados con aves vivas y muertas.

▪ El riesgo de transmisión del virus a otras 
personas no relacionadas con animales es bajo.

▪ El riesgo de transmisión secundaria entre 
personas y, por tanto, de difusión del virus en 
nuestra especie es, de momento, bajo.

▪ Pero, como es imposible vigilar todo, no es 
seguro que no haya habido transmisión eventual 
entre personas.

OMS. https://www.who.int/publications/m/item/influenza-at-the-human-

animal-interface-summary-and-assessment--19-december-2025



Estamos mejor preparados frente a gripe aviar que frente a 
COVID-19

Tenemos vacunas

Las vacunas estacionales 
protegen (someramente)

Hacemos un seguimiento pormenorizado al virus

1. FC Faccin et al. Human Vac & Immunother. 2024;20:2347019

2. I Sanz et al. mBio. 2024:e0372124

3. GISAID. https://gisaid.org



Protección cruzada inducida 
por vacunas estacionales

Tasa de seroprotección tras vacunación estacional

GMTs alcanzadas tras vacunación estacional

▪ Las vacunas frente a gripe estacional inducen 
protección cruzada entre el 12 y el 15% de la población 
joven-adulta.

▪ Puede saber a poco, pero en los inicios de una 
pandemia, sin apenas vacunas específicas, puede ser la 
primera línea de defensa frente a la enfermedad.

▪ Estos datos deben animar a incrementar la vacunación 
en personas relacionadas con animales, granjeros y 
veterinarios.

I Sanz et al. mBio. 2024:e0372124



Vacunas pandémicas frente a H5N1 actualmente aprobadas

Enero 2025

Tecnología:
▪ Huevo:18
▪ Células: 5

1. OMS. 

https://iris.who.int/server/api/core/bitstreams/7165bfae-8d12-

403d-9739-4184a69b4211/content

2. J Taaffe et al. Lancet Respt Med. 2025;13:E20-E21.

Adyuvante:
▪ No: 4
▪ Aluminio: 7
▪ AS03: 3
▪ MF59: 6

Grupos de edad:
▪ Infantil: 10
▪ Healthy adults: 16
▪ Older adults: 9
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Pero tranquil@s… que 
vienen muchas más…

OMS. https://iris.who.int/server/api/core/bitstreams/7165bfae-8d12-403d-9739-

4184a69b4211/content.

▪ Según la OMS, hay al menos otros 17 modelos 
en ensayos clínicos y preclínicos utilizando 
diferentes tecnologías.

▪ En estos nuevos diseños se incluyen ya 
tecnologías recombinantes, tecnología de mRNA 
e, incluso, vacunas vivas atenuadas.

▪ ¿Pa’ qué tantas?...

Vacunas en ensayos clínicos

Vacunas en ensayos preclínicos
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Y… ¿¿vacunando a los niños podremos 
mitigar una posible pandemia de gripe 
aviar??



Vacunación infantil frente a gripe

0-6 meses
Vacunación embarazada
Personas a partir de los 6 meses que convivan con menores de 6 meses

6 meses a 17 años
Todos los niños entre 6 y 59 meses, recomendación sistemática.
Todos los niños y adolescentes entre 5 y 17 años*, recomendación sistemática.

• Grupos de riesgo: personas a partir de los 6 meses de edad en determinadas 
situaciones o con enfermedades de base que supongan un riesgo aumentado 
de padecer complicaciones de la gripe

• Personas a partir de los 6 meses que convivan con pacientes de riesgo 
• Personas a partir de los 6 meses que convivan con menores de 6 meses

La vacuna antigripal intranasal es la preferente para niños a partir 
de los 2 años, salvo contraindicación

Novedades 2025-2026



REINO UNIDO

La vacunación de gripe en los niños de 4 a 11 

años reduce un 80 % las consultas en AP 

de personas de 50-70 años de edad
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(5–10 years)

<5 years

Age group

≥17 years

GP consultation – ILI

p=0.018

p=0.0182 p=0.0352 p=0.0122 p=0.0182

1

Pebody RG et al. Euro Surveill. 2014;19:20823.

Impacto de la vacunación 

antigripal infantil en la 

protección comunitaria

Vacunación entre 5 – 17 años

Novedades 2025-2026



6 años

6 años

6 años

7 años8 años

9 años

11 años

11 años

Elaboración propia a partir de informaciones publicadas por CC. AA.

17 años (2026-2027)

Indicación de edad 
para vacunación 
frente a gripe por 
comunidad 
autónoma

Novedades 2025-2026



Muchas gracias por su atención
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