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Salud infantil



El niño no está solo

Salud infantil
Familia nuclear

Familia extensa

Familia monoparental

Familia reconstituida (ensamblada, 

compuesta o binuclear)

Familia homoparental

Familia de padres separados

Familia multinuclear

Familia unipersonal

Familia DINK

Familia LAT (Living Apart Together)



Salud infantil



La Familia: 
Factor Clave en la Salud

Salud infantil Salud familiar

La familia es un pilar fundamental en la vida de cada persona

y factor clave en la salud de cada persona, desempeñando un

papel esencial en el desarrollo de la salud física y mental.

Es fundamental trabajar en la educación y construcción de

familias saludables que apoyen el desarrollo de sus miembros.

Un entorno familiar positivo fomenta el bienestar y protege

de riesgos.



La Familia: 
Factor Clave en la Salud

Salud infantil Salud familiar

• El entorno familiar puede ser un factor 

protector, brindando apoyo, seguridad y 

amor.

• Un ambiente familiar positivo fomenta el 

bienestar emocional, reduce el estrés y 

promueve hábitos saludables.

• En algunos casos, la familia puede ser un

factor de riesgo para la salud de sus

miembros.

• Conflictos familiares, violencia doméstica o

falta de apoyo pueden tener consecuencias

negativas en el bienestar de las personas.

Factor Protector Factor de Riesgo



La Familia: 
Factor Clave en la Salud

Salud infantil Salud familiar

NutriciónNutrición Salud mentalSalud mental Salud digitalSalud digital Hábitos saludablesHábitos saludables Salud ambientalSalud ambiental Prevención infeccionesPrevención infecciones
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Vacunación para toda la vida
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Salud infantil Salud familiar
Vacunación
Niño y adolescente
Ha demostrado impacto y disminución de 

carga de enfermedad en una población

• Alta incidencia

• Vulnerable

Objetivo: 

proteger en la infancia 

hasta la edad adulta

Vacunación 
Adulto y mayores

Ha demostrado impacto y disminución de 

carga de enfermedad en una población

• Alta incidencia

• Vulnerable

Objetivo: 

proteger la edad adulta

Directa
Vacunación del individuo

Indirecta
Vacunación de sus convivientes



Salud infantil Salud familiar
Vacunación
Niño y adolescente
Gripe

Vacunación 
Adulto y mayores

Gripe

Prevención 
Protección

Niños 
Grupo de mayor incidencia

Principales vectores de transmisión (50-90%)

Grupo de edad que inicia la epidemia

Zhang C et al. Interplay Between Viral Shedding, Age, and Symptoms in Individual Infectiousness of Influenza Cases in Households. J Infect Dis. 2025 Feb 20;231(2):462-470. doi: 10.1093/infdis/jiae434. PMID: 39197019.
Reichert TA et al. The Japanese experience with vaccinating schoolchildren against influenza. N Engl J Med. 2001 Mar 22;344(12):889-96. doi: 10.1056/NEJM200103223441204. PMID: 11259722.
Lei H, Zhang N et al. Relative Role of Age Groups and Indoor Environments in Influenza Transmission Under Different Urbanization Rates in China. Am J Epidemiol. 2024 Apr 8;193(4):596-605. doi: 10.1093/aje/kwad218. PMID: 37946322.

Adultos
también contribuyen a la transmisión de vuelta a los niños

especialmente en el ámbito familiar 



Salud infantil Salud familiar
Vacunación
Niño y adolescente
Gripe

VRS

Vacunación 
Adulto y mayores

Gripe

VRS

Prevención 
Protección

Ke Li et al. Exploring RSV Transmission Patterns in Different Age Groups in the United States, The Journal of Infectious Diseases, Volume 232, Issue 3, 15 September 2025, Pages 700–708, https://doi.org/10.1093/infdis/jiaf230
van Boven M et al. RESCEU Investigators. Estimating Transmission Parameters for Respiratory Syncytial Virus and Predicting the Impact of Maternal and Pediatric Vaccination. J Infect Dis. 2020 Oct 7;222(Suppl 7):S688-S694. doi: 10.1093/infdis/jiaa424. PMID: 32821916; PMCID: PMC7751153.

>50 % de las hospitalizaciones 

se atribuyen a la transmisión entre grupos de edad diferentes

Adultos mayores: 

predomina la propagación dentro del mismo grupo 



Salud infantil Salud familiar
Vacunación
Niño y adolescente
Gripe

VRS

Covid-19

Vacunación 
Adulto y mayores

Gripe

VRS

Covid-19

Prevención 
Protección

Paul LA, Daneman N, Schwartz KL, et al. Association of Age and Pediatric Household Transmission of SARS-CoV-2 Infection. JAMA Pediatr. 2021;175(11):1151–1158. doi:10.1001/jamapediatrics.2021.2770
Roy, J., Heath, S.M., Wang, S. et al. Modeling COVID-19 transmission between age groups in the United States considering virus mutations, vaccinations, and reinfection. Sci Rep 12, 20098 (2022). https://doi.org/10.1038/s41598-022-21559-9
Maylis Layan et al. Addressing current limitations of household transmission studies by collecting contact data, American Journal of Epidemiology, Volume 193, Issue 12, December 2024, Pages 1832–1839, https://doi.org/10.1093/aje/kwae106
Blanchard-Rohner G, Didierlaurent A, Tilmanne A, Smeesters P, Marchant A. Pediatric COVID-19: Immunopathogenesis, Transmission and Prevention. Vaccines. 2021; 9(9):1002. https://doi.org/10.3390/vaccines9091002

Tasa de transmisión

Niños a adultos  < Adultos a niños



Salud infantil Salud familiar
Vacunación
Niño y adolescente
Gripe

VRS

Covid-19

Sarampión

Varicela

Tosferina 

Vacunación 
Adulto y mayores

Gripe

VRS

Covid-19

Sarampión

Varicela

Tosferina

Prevención 
Protección

Yang W. Transmission dynamics of and insights from the 2018-2019 measles outbreak in New York City: A modeling study. Sci Adv. 2020 May 27;6(22):eaaz4037. doi: 10.1126/sciadv.aaz4037. PMID: 32548250; PMCID: PMC7272232.
Mahmud AS, Metcalf CJ, Grenfell BT. Comparative dynamics, seasonality in transmission, and predictability of childhood infections in Mexico. Epidemiol Infect. 2017 Feb;145(3):607-625. doi: 10.1017/S0950268816002673. Epub 2016 Nov 22. PMID: 27873563; PMCID: PMC6020851.

Niños no vacunados
Actúan como reservorios y transmisores a adultos

Sarampión

Niños no vacunados: 

principales transmisores Adultos: 
contribuyen a la transmisión continua 

en zonas de baja cobertura



Salud infantil Salud familiar
Vacunación
Niño y adolescente

Vacunación 
Adulto y mayores

Prevención 
Protección

Lei J et al. HPV Vaccination and the Risk of Invasive Cervical Cancer. N Engl J Med. 2020 Oct 1;383(14):1340-1348. doi: 10.1056/NEJMoa1917338. PMID: 32997908.
Kjaer SK et al. Real-World Effectiveness of Human Papillomavirus Vaccination Against Cervical Cancer. J Natl Cancer Inst. 2021 Oct 1;113(10):1329-1335. doi: 10.1093/jnci/djab080. PMID: 33876216; PMCID: PMC8486335.
Middeldorp M et al. The effect of bivalent HPV vaccination against invasive cervical cancer and cervical intraepithelial neoplasia grade 3 (CIN3+) in the Netherlands: a population-based linkage study. Lancet Reg Health Eur. 2025 May 26;54:101327. doi: 10.1016/j.lanepe.2025.101327. PMID: 40503392; PMCID: PMC12153372.

Prevención de la infección

Vacunación 

12 años
Refuerzos hasta los 18-25*

Prevención de cáncer/es 

asociados al VPH

Efectividad

Reducción del riesgo

80-92%

VPH



Salud infantil Salud familiar
Vacunación
Niño y adolescente

Vacunación 
Adulto y mayores

Prevención 
Protección

Melegaro A, Gay NJ, Medley GF. Estimating the transmission parameters of pneumococcal carriage in households. Epidemiology and Infection. 2004;132(3):433-441. doi:10.1017/S0950268804001980. PMID: 15188713.
Mosser JF, Grant LR, Millar EV, et al. Nasopharyngeal carriage and transmission of Streptococcus pneumoniae in American Indian households after a decade of pneumococcal conjugate vaccine use. PLOS One. 2014;9(1):e79578. doi:10.1371/journal.pone.0079578. PMID: 24465365.
Wyllie AL, et al. Contact with young children is a major risk factor for pneumococcal colonization in older adults. FEMS Microbes. 2024;5:xtae032. doi:10.1093/femsmc/xtae032. PMID: 39502507.

Niños

principal reservorio de colonización

Mayor % colonización y durante más tiempo

Tasa de adquisición 2-6 veces mayor

Hogar/guardería/colegio - escenarios clave

Mayor colonización 

en los que conviven con niños

1,6% vs 10% 

Neumococo



Salud infantil Salud familiar
Vacunación
Niño y adolescente

Vacunación 
Adulto y mayores

Prevención 
Protección

Waight PA et al. Effect of the 13-valent pneumococcal conjugate vaccine on invasive pneumococcal disease in England and Wales 4 years after its introduction: an observational cohort study. The Lancet Infectious Diseases. 2015;15(5):535-543. doi:10.1016/S1473-3099(15)70044-7. PMID: 25801458.
Flem E, et al. Indirect protection in adults ≥18 years of age from pediatric pneumococcal vaccination: a review. Expert Review of Vaccines. 2024. PMID: 39435466.
Egere U, et al. Indirect effect of 7-valent pneumococcal conjugate vaccine on pneumococcal carriage in newborns in rural Gambia: a randomised controlled trial. PLoS One. 2012;7(11):e49143. doi:10.1371/journal.pone.0049143. PMID: 23185303.

Vacunación pediátrica

Efecto directo + indirecto fuerte

Reducción incidencia ENI en adultos

50% pre/post VNC7

32% pre/post VNC13

El reemplazo y persistencia de st. no elimina 

toda la carga

Impacto de vacunación frente a neumococo

del adulto sobre niños 

evidencia limitada

Neumococo



Salud infantil Salud familiar
Vacunación
Niño y adolescente

Vacunación 
Adulto y mayores

Prevención 
Protección

Ramsay ME, et al. Herd immunity from meningococcal serogroup C conjugate vaccination in England: database analysis. BMJ. 2003 Feb 15;326(7385):365-6. doi: 10.1136/bmj.326.7385.365. PMID: 12586669; PMCID: PMC148893.
Campbell H et al. Impact of an adolescent meningococcal ACWY immunisation programme to control a national outbreak of group W meningococcal disease in England: a national surveillance and modelling study. Lancet Child Adolesc Health. 2022 Feb;6(2):96-105. doi: 10.1016/S2352-4642(21)00335-7. PMID: 34883094.
Daugla DM et al. Effect of a serogroup A meningococcal conjugate vaccine (PsA-TT) on serogroup A meningococcal meningitis and carriage in Chad: a community study [corrected]. Lancet. 2014 Jan 4;383(9911):40-47. doi: 10.1016/S0140-6736(13)61612-8. Erratum in: Lancet. 2014 Jan 4;383(9911):30. PMID: 24035220; PMCID: 
PMC3898950.

Vacunación pediátrica

MenACWY

Efecto directo + indirecto

MenB

Efecto directo

MenACWY

67% (UK)

MenAfrivac

80% (Chad)

Meningococo



Salud infantil Salud familiar
Vacunación
Niño y adolescente

Gripe

Tosferina

Covid-19

Vacunación 
Adulto y mayores

Embarazada

Prevención 
Protección



Salud infantil Salud familiar

Grupos de riesgo Convivientes

Prevención 
Protección

Directa
Vacunación del individuo

Indirecta
Vacunación de sus convivientes



La familia como unidad 
La familia como base de la comunidad

Pilar para una 
salud integral

Protección 
mutua 

Salud 
colectiva

• Importancia de la la vacunación en todas las etapas de la vida.

• El cuidado de la salud comienza en el hogar, conectando la 

protección individual con la colectiva.



ENFOQUE
TRANSNACIONAL

Aborda problemas que 
superan las fronteras 
nacionales, no solo la 
salud internacional.

ENFOQUE
TRANSNACIONAL

Aborda problemas que 
superan las fronteras 
nacionales, no solo la 
salud internacional.

SALUD GLOBAL  
"ONE HEALTH"

Conecta la salud humana 
con la salud animal y el 

medio ambiente.

SALUD GLOBAL  
"ONE HEALTH"

Conecta la salud humana 
con la salud animal y el 

medio ambiente.

MULTISECTORIAL
Implica alianzas más allá 

del sector sanitario, 
incluyendo factores 

económicos, sociales y 
ambientales.

MULTISECTORIAL
Implica alianzas más allá 

del sector sanitario, 
incluyendo factores 

económicos, sociales y 
ambientales.

BIEN PÚBLICO 
GLOBAL

La salud se considera un 
bien que requiere 

cooperación e 
intervención 

internacional.

BIEN PÚBLICO 
GLOBAL

La salud se considera un 
bien que requiere 

cooperación e 
intervención 

internacional.

Nueva salud global

https://www.sanidad.gob.es/areas/calidadAsistencial/estrategias/saludMental/docs/Estrategia_de_Salud_Global_2025-2030.pdf

La familia como unidad 
La familia como base de la comunidad

Equidad
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La familia: una sola salud (One Health)

El concepto de "One Health" (Una 
Salud) es un enfoque integrado que 
reconoce la interconexión entre la 

salud humana, animal y ambiental. 

Este enfoque busca abordar los 
desafíos de salud de manera 

holística, considerando la compleja 
red de interacciones entre los 

humanos, los animales y el medio 
ambiente.

Mwatondo A, Rahman-Shepherd A, Hollmann L, 
Chiossi S, Maina J, Kurup KK et al. A global analysis of 

One Health Networks and the proliferation of One 
Health collaborations. Lancet. 2023 Feb 

18;401(10376):605-616. doi: 10.1016/S0140-
6736(22)01596-3. 

Zinsstag J, Schelling E, Waltner-Toews D, Tanner M. From "One Medicine" to "One Health" and Systemic Approaches to Health and Well-Being. Prev Vet Med. 2011;101(3-4):148-56.
Cardiff RD, Ward JM, Barthold SW. 'One Medicine---One Pathology': Are Veterinary and Human Pathology Prepared? Lab Invest. 2008;88(1):18-26.
Schwabe CW. History of the Scientific Relationships of Veterinary Public Health. Rev Sci Tech. 1991;10(4):933-49.
Zinsstag J, Kaiser-Grolimund A, Heitz-Tokpa K, Bolon I, Stärk KDC, Markemann A, et al. Advancing One Human-Animal-Environment Health for Global Health Security: What Does the Evidence Say? Lancet. 2023;401(10376):591-604.
Chien YJ. How Did International Agencies Perceive the Avian Influenza Problem? The Adoption and Manufacture of the 'One World, One Health' Framework. Sociol Health Illn. 2013;35(2):213-26.
Mwatondo A, Rahman-Shepherd A, Hollmann L, Roche X, Mangani R, Ascenzi J, et al. A Global Analysis of One Health Networks and the Proliferation of One Health Collaborations. Lancet. 2023;401(10376):605-616.
McCloskey B, Dar O, Zumla A, Heymann DL. Emerging Infectious Diseases and Pandemic Potential: Status Quo and Reducing Risk of Global Spread. Lancet Infect Dis. 2014;14(10):1001-10.
Saunders LZ. Virchow's Contributions to Veterinary Medicine: Celebrated Then, Forgotten Now. Vet Pathol. 2000;37(3):199-207.
Blancou J, Meslin FX. Brief Review of the History of Zoonoses. Rev Sci Tech. 2000;19(1):15-22.
Steele JH. History of Veterinary Public Health in the United States of America. Rev Sci Tech. 1991;10(4):951-83.
Arambulo P. International Programs and Veterinary Public Health in the Americas--Success, Challenges, and Possibilities. Prev Vet Med. 2008;86(3-4):208-15.

Imagen creada por IA a partir de las referencias bibliográficas



La familia: una sola salud (One Health)

https://www.oneworldonehealth.org/sept2004/owoh_sept04.html
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La familia: una sola salud (One Health)

https://www.sanidad.gob.es/areas/sanidadAmbiental/pesma/divulgacion/docs/POSTER_ONE_HEALTH.pdf



La familia: una sola salud (One Health)

El PRAN fue aprobado en el año 2014 por el Consejo 
Interterritorial del Sistema Nacional de la Salud y por la 

Conferencia Intersectorial de Agricultura como respuesta a la Comunicación 
de la Comisión Europea del 17 de noviembre de 2011, que solicitó a los 

Estados miembros un Plan de Acción sobre Resistencias Antimicrobianas, 
así como a las Conclusiones del Consejo de la UE del 29 de mayo de 2012, en 

las que se instó a un abordaje conjunto de este problema. El período de 
vigencia del primer PRAN fue de cinco años (2014-2018). 

En estos momentos, participan en el desarrollo del plan todas las 
comunidades autónomas, diez ministerios (Sanidad, Consumo, 

Agricultura, Economía, Educación, Ciencia, Universidades, Interior, 
Defensa y Transición Ecológica), más de 70 sociedades científicas, 

organizaciones colegiales, asociaciones profesionales y universidades, y 
alrededor de 300 colaboradores expertos. 

https://resistenciaantibioticos.es/es 
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https://resistenciaantibioticos.es/sites/default/files/2025-06/Informe_anual_PRAN_2024.pdf

https://resistenciaantibioticos.es/sites/default/files/2025-12/Infecciones%20del%20tracto%20respiratorio%20superior%20en%20pediatria.pdf



La familia: una sola salud (One Health)

2017

2024

https://iris.who.int/server/api/core/bitstreams/1a41ef7e-dd24-4ce6-a9a6-1573562e7f37/content 



La familia: una sola salud (One Health)

Las vacunas desempeñan un papel crucial en la 
prevención de infecciones, lo que indirectamente 

ayuda a reducir el uso de antibióticos y, por ende, la 
aparición de resistencias 

 
- Vacunas Específicas: vacunas como la 

del neumococo, Haemophilus 
influenzae tipo b (Hib) y la tos ferina, 
previenen infecciones bacterianas 
específicas, reduciendo la necesidad 
de usar antibióticos. 

 
- Reducción de Portadores 

Asintomáticos: algunas vacunas no 
solo previenen la enfermedad clínica 
sino también la colonización y 
transmisión de bacterias, como ocurre 
con la vacuna conjugada contra el 
neumococo. 

 
- Reducción de Infecciones Secundarias: 

vacunas contra virus como la influenza 
pueden reducir la incidencia de 
infecciones bacterianas secundarias, 
que a menudo requieren tratamiento 
antibiótico. 
 

- Menor Presión Selectiva: al disminuir el 
uso de antibióticos, las vacunas 
contribuyen a reducir la presión 
selectiva que fomenta la aparición de 
cepas resistentes. 

 
- Protección Indirecta: al aumentar 
la inmunidad de la población, se 
protege también a aquellos que no 
están vacunados, reduciendo la 
propagación de bacterias 
susceptibles y resistentes. 

1. 
2. 

3. 

https://iris.who.int/server/api/core/bitstreams/1a41ef7e-dd24-4ce6-a9a6-1573562e7f37/content 
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https://vacunas.org/la-asociacion-espanola-de-vacunologia-recuerda-un-
mejor-uso-de-las-vacunas-podria-reducir-el-consumo-anual-de-antibioticos-
mas-de-un-20/

https://www.sanidad.gob.es/norm
ativa/docs/25.07.22_CPP_PRD_PR
AN.pdf
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colaboración



01 02 03

Impulsar la 
vacunación como 
pilar de la salud 
pública

Difundir información 
científica actualizada 
y rigurosa

Fomentar la 
colaboración 
interdisciplinaria y la 
formación continua



01 02 03
Impulsar la vacunación 
como pilar de la salud 
pública

Difundir información 
científica actualizada y 
rigurosa

Fomentar la 
colaboración 
interdisciplinaria y la 
formación continua



…muchas gracias


