
EMI 2030: Objetivos por 
cumplir

Jesús Ruiz Contreras



Defeating meningitis by 2030: a global road map. Geneva: World Health Organization; 2021. Licence: CC BY-NC-SA 3.0 IGO.



MenACWY

MenB

2, 4 y 12 meses 12 años

4 y 12 meses 12 años Rescate 13-18 años





Brote de meningitis por grupo C: 2b P1.2,5 



Incidencia de EMI en España (1996-2024)

Vacuna polisacárida A+C

Vacuna 
conjugada C

Men C: 
(2,12 meses y 12 años)

Men C:   2,12 meses ACWY 
12 años

Men  B: 2, 4 y 12 meses 

Martín-Sánchez A, et al. Boletín Epidemiológico Semanal 2025; 33 (3): 135-152



Incidencia de EMI por los diferentes serogrupos en España  

Martín-Sánchez A, et al. Boletín Epidemiológico Semanal 2025; 33 (3): 135-152







EMI en España en 2024



Echemos cuentas para 2025



El suero de vacunados con 4CmenB 
tiene SBA frente a estas cepas

Síntomas gastrointestinales 



¿Será posible evitar los 
fallecimientos y secuelas  
de EMI en 2030?
Lecciones aprendidas con 
las vacunas 
meningocócicas 



Reservorio y transmisión de las enfermedades producidas por 
bacterias capsuladas

1. Volker Vetter, Roger Baxter, Gülhan Denizer, Marco A. P. Sáfadi, Sven- Arne Silfverdal, Andrew Vyse & Ray Borrow (2016) Routinely vaccinating adolescents against meningococcus:
targeting transmission & disease, Expert Review of Vaccines, 2017



Colonización nasofaríngea por meningococo

Christensen H, et al. Lancet  Infect Dis 2010; 10: 853-61

La inmunidad de grupo depende de la reducción de la 
colonización



Vacunación
frente a 
meningococo B 
en adolescentes

Duración de la protección
Inmunidad de grupo



Marshall HS et al. N Engl J Med  2020; 382: 318-27 



No efecto en la colonización nasofaríngea



Argante  L, et al. NPJ  Vaccines 2024; 9: 239

Duración de la protección de la vacuna 4CMenB



Ni siquiera vacunando  a los 
adolescentes se protegerá a los 
adultos frente a meningococo B



¿Por qué
persisten los
casos de EMI 

por serogrupo
B en los niños?

Tres obstáculos:
• Efectividad
•Duración de la protección
•Ausencia de protección

indirecta



▪ Reducción 75% por EMI 
por serogrupo B

▪ Efectividad ajustada: 
▪ 2 dosis primarias: 53%  
▪ dos dosis + refuerzo: 

59%

EMI por cualquier serogrupo
▪ ≥ 2 dosis: reducción 76% 

por 
EMI por serogrupo B
▪ ≥ 2 dosis: 71%
▪ Al menos una dosis: 64%

Ladhani  SN, et al. N Engl J Med 2020; 382: 309-17Castilla J, et al. N Engl J Med 2013; 388: 427-38



Pérdida de inmunidad tras la 
primovacunación 



Volviendo a la epidemiología: EMI  
por W e Y en España en 2024

La EMI por W e Y en España es 
una enfermedad de adultos



¿Podemos proteger al adulto 
de los casos C, W e Y?

Lecciones aprendidas de la vacuna MenC



Lecciones de las 
vacunas 
conjugadas frente 
a meningococo C



Cambio del número de casos por grupo etario por edad tras las vacunación 
con MenC Periodo prevacunal (1999-2000) vs vacunal (2004-2005)

Valls-Árevalo et al. Vaccine 2023; 24: 45-54 



84% de reducción (14% año)

Sadarangani  M et al. Clin Infect Dis 2014; 59: 1208-15

Todas las edades

Adultos > 24 años

< 15 años

15-24 años

Efecto de la inmunización con vacuna MenC en Canadá  



Colonización nasofaríngea por meningococo en adolescentes en 
el Reino Unido (2011)

Jeppesen CA, et al. J Infect 2015; 71: 43-52

Men B



Vacunas cuadrivalentes frente a 
meningococo en el adolescente

Disminución de la colonización 
nasofaríngea

Inmunidad de grupo

Memoria inmunológica



Vacunación ACWY en el adolescente y EMI por 
W e Y en al adulto



1 año

Exposición nasal a 
la vacuna

SBA <8

SBA≥ 128

SBA <128

Wing JB, et al. Clin Infect Dis 2011; 52: 1317-1323

VC MenC

¿Se puede confirmar totalmente en la 
memoria inmunológica?



The meningitis vaccine project

• Fundación Bill & Melinda Gates

• Program for Appropriate 
Technology in Health (PATH) y 
OMS

• Serum Institute de la India

• Vacuna frente al serogrupo A
• Pocas dosis

• Estable a temperatura ambiente

• Bajo costo (< 0,5 dólares)

• Lista en 2010 (MenAfriVac)



MenAfriVac 
(A-TT)



Introducción de la vacuna MenAfriVac y brotes de EMI en los 
países del Cinturón de la meningitis (2010-2023) 

Mustapha MM, et al. Human Vaccines  Immunother 2018; 14: 1107-1115
Stephen DS. N Engl J Med 2023; 388: 2003 - 2005



Trotter CL, et al. Lancet Infect Dis 2017; 17: 867-72



Prevalencia colonización nasofaríngea por edad Colonización nasofaríngea por distintos serogrupos

Mbaeyi S et al. Lancet Infect Dis 2020; 20: 1418-25 



A , X: Toxoide tetánico
C, W, Y: CRM197



Nuevas vacunas frente a meningococo: Vacunas PENTAVALENTES

Men ACWYX

MenFive

Fase III completa en 
lactantes y adolescentes

Men ABCWY

Penbraya

Aprobada en EEUU 
10-25 años

Men ABCWY

Penmenvy

Aprobada EEUU 

10-25 años

Journal of Travel Medicine, 2024, 1–3 https://doi.org/10.1093/jtm/taad152

Nimenrix+Trumenba Menveo + Besxero

Cortesía de V. Pineda



¿Las vacunas cuadrivalentes en lactantes serán tan 
efectivas como las MenC conjugadas? (MenQuadfid 
más inmunógena frente a C que Nimenrix y 
Menveo)

¿En qué grado las vacunas cuadrivalentes y 
pentavalentes reducirán la colonización 
nasofaríngea?

¿Podrá variar la efectividad frente a los distintos 
serogrupos dependiendo de los CC circulantes?

Algunas dudas…



¿Dónde estaremos en 2030?
Con las vacunas actuales y la situación 
humanitaria catastrófica de nuestros días 
los objetivos de la OMS parecen 
seriamente comprometidos, aunque 
habrá una fuerte disminución  de los 
grupos X, C, W e Y en África

Muy pocos casos de EMI C, 
disminución de W e Y en adultos,  
menos casos de EMI B (que 
seguirá con  nosotros) en niños y 
adultos



Muchas gracias
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