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Posibles conflictos de interés

Participación en actividades docentes subvencionadas por 
GlaxoSmithKline, MSD y Pfizer y como consultora para MSD y GSK.

Investigadora en estudios de GlaxoSmithKline y MSD.



13 países 
Europeos sin 
certificación



La eliminación en una Región de la OMS 
o en un país  se puede declarar tras        
36 meses sin casos en todos los estados 
o regiones que conforman el territorio.

Es compatible con la notificación de casos 
importados y los relacionados con ellos 
sin transmisión endémica continuada. 

¿CUÁNDO HABLAMOS DE “ELIMINACIÓN” DEL SARAMPIÓN?

Eliminating measles and rubella Framework for the verification process in the WHO European Region (2014 )
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Reservorio
HOMBRE Transmisibilidad

Vía aérea     
                        

4 días antes de la sintomatología 
4 días tras el exantema

Tasa de ataque 90%
de susceptibles 

Incubación
De 10 a 14 días

 Intervalo 7 a 21  días

Casos generados 
por 1 caso

RO: 12-18
+ Tos o 

Rinitis/coriza
 o Conjuntivitis

FIEBRE >38ºC 
+ EXANTEMA

Sarampión

Precisa cobertura vacunal > 95% de 2 dosis 
de SRP para controlar la propagación 



SarampiónErradicación factible
Ausencia de trasmisión endémica a nivel mundial

Diagnóstico sensible 
y específico rápido

Reservorio humano

Efectividad 97 %

Vacunas 
seguras y efectivas



Coberturas  vacunales  2000-2024

2000-2024

60 millones 
de muertes 

evitadas

Sarampión

https://www.elsevier.es/es-revista-vacunas-72-articulo-retos-hacia-eliminacion-global-del-S1576988725000445

Evolución de los casos y muertes por sarampión a nivel global 2000-2024 

Regiones de la 
OMS

Nº estimado Variación de la mortalidad

Casos de 
Sarampión 

Muertes por 
sarampión

Muertes 
evitadas

Reducción de 
mortalidad

2000 (191) 36.939.956 800.062
60.322.106 87%2023 (194) 10.341.059 107.482

Global

1ª Dosis       2ª Dosis

84%               76%
71%

17% 

Impacto de la vacunación
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Planes para la eliminación del Sarampión

En 1989, la Asamblea Mundial de la Salud el 
objetivo de reducir la morbimortalidad por 

sarampión en un 90% para 1995 con 
respecto la era prevacunal

https://www.elsevier.es/es-revista-vacunas-72-articulo-retos-hacia-eliminacion-global-del-S1576988725000445

Planes estratégicos con objetivo de 
eliminación del sarampión   

2001, 2010, 2015, 2021-2030
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Sarampión
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Sarampión

2016

Perdida de 
certificación 

en 2025

Casos no vacunados
78%

Eliminación 
EE.UU año 2000
Brasil  año 2015

En EE.UU la desinformación, la desconfianza 
en los expertos y las instituciones de salud 
pública, y creencias personales conllevan 
disminución de la cobertura en la infancia  
pasando del 95,2 % (2019) al 92,7 % (2023).

280 000 menores vulnerables



https://news.un.org/es/story/2025/03/1537216

(2024)
127.350 casos 
< 5 años > 40% de los casos notificados  
> 50% de casos ingresan 
38 muertes.
Retroceso en pandemia de COVID-19  500 000  no 
vacunados
Coberturas Bosnia y Herzegovina (70%) Montenegro (50%)

https://news.un.org/es/story/2025/03/1537216
https://news.un.org/es/events/cobertura-especial-de-noticias-onu-sobre-el-coronavirus
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https://news.un.org/es/events/cobertura-especial-de-noticias-onu-sobre-el-coronavirus


Sarampión

https://www.ecdc.europa.eu/en/news-events/community-spread-drives-ongoing-measles-transmission-europe
https://www.ecdc.europa.eu/en/publications-data/measles-europe-december-2025
https://measles-rubella-monthly.ecdc.europa.eu/

Descenso significativo durante 2025
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Sarampión

2016
La Regional Verification Commission for Measles and 
Rubella Elimination (RVC) verificó y certificó que:
De 53 países 42 (79 %) habían logrado la interrupción 
de la transmisión del sarampión y de ellos 33 (62 %) 
habían mantenido esta situación durante al menos 36 
meses sucesivos (condición para certificar la 
“eliminación” de la infección). España, adquiría  este 
estatus junto con Croacia, Grecia, Islandia, Lituania, 
Moldavia, Montenegro, UK y Suecia.

https://vacunasaep.org/profesionales/noticias/espana-eliminacion-sarampion
https://www.sanidad.gob.es/areas/promocionPrevencion/vacunaciones/comoTrabajamos/docs/evaluacionImpacto_2EstudioSeroprevalenciaSarampion.pdf
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Sarampión

Ángel Hernández Merino 

https://www.sanidad.gob.es/gabinete/notasPrensa.do?id=6834#:~:text=En%202024%20
se%20confirmaron%20227,otro%20vinculado%20a%20casos%20importados.
https://vacunasaep.org/profesionales/vacunas-y-salud-global#4jul2025

Brotes España 2024-2026

> 70 % no vacunados 
o incompleto 

o desconocido
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Sarampión. Brote CAV 2025

x

Comunidad Autónoma Vasca

55 casos (nov 2024-abril 2025) 
Bizkaia (53 casos)
Varias cadenas de trasmisión (5)

• 43% ámbito sanitario 
• 51% ? 
• Hogar 6%

Casos en adultos 82% 
Hospitalización 7 casos 
No vacunación 49 %
Vacunados 51% (28 casos)

•  13% con una dosis (7 casos)
•  36% con dos dosis (20 casos) 

Nº de contactos  investigados 5378

Sanitarios 24 casos 
sarampión modificado 



Brote de sarampión-modificado en personal sanitario 
tras exposición a un caso de sarampión clásico

Sarampión

https://academic.oup.com/jid/article-abstract/204/suppl_1/S549/2193805
https://www.mdpi.com/1999-4915/13/10/1982
https://www.mdpi.com/1999-4915/13/10/1982

Se estima que un 15% de los casos de sarampión notificados a la 
RENAVE entre 2014 y 2024 se diagnosticaron en personas que 
trabajaban en el ámbito sanitario, aunque en algún brote puede 
llegar a ser del 50%, como ocurre en el brote del País Vasco.

Alrededor del 40 % de los profesionales sanitarios que contrajeron 
sarampión no estaban vacunados.
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Ángel Hernández Merino 
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Estrategias y objetivos para recupera la certificación 
de la eliminación del sarampión en España



Año 2024                    97,29 %                 93.79%

1ª dosis                       2ª dosis 

Objetivo 1



¿Es conveniente cambiar la pauta de la vacunación sistemática?

El  CAV-AEP reitera la recomendación de 2025: administrar la segunda 
dosis de la vacuna SRP/SRPV a los 24 meses, en lugar de a los 3-4 años

Lucía López Granados 

Objetivo 1



Conclusión
• Los hijos de madres con antecedente de infección natural 

tuvieron al nacimiento títulos de IgG superiores.
• Ningún niño tuvo títulos protectores frente a sarampión a 

los 9 meses de edad.

¿Es conveniente adelantar la primera dosis?Objetivo 1

María José Cilleruelo



¿Es conveniente adelantar la primera dosis?

Se recomienda administrar una dosis a partir de los 6 meses de 
vida en situaciones de riesgo, dicha dosis no se contabiliza si se 

administra antes de los 11 meses de vida 

Situaciones de riesgo
• Posexposición
• Brotes 
• Viajes a zonas de alta endemia
• Previo tratamiento inmunosupresor 

Objetivo 1



¿Es precisa una 3ª dosis?

Actualmente no se recomienda una tercera dosis de vacuna triple vírica en personas 
con 2 dosis de vacuna documentada independientemente del tiempo transcurrido 

desde la segunda dosis. incluido el personal sanitario 

https://academic.oup.com/jid/article-abstract/204/suppl_1/S549/2193805
https://www.mdpi.com/1999-
4915/13/10/1982https://onlinelibrary.wiley.com/doi/10.1002/rmv.70134

Objetivo 1

https://academic.oup.com/jid/article-abstract/204/suppl_1/S549/2193805
https://academic.oup.com/jid/article-abstract/204/suppl_1/S549/2193805
https://academic.oup.com/jid/article-abstract/204/suppl_1/S549/2193805
https://www.mdpi.com/1999-4915/13/10/1982https:/onlinelibrary.wiley.com/doi/10.1002/rmv.70134
https://www.mdpi.com/1999-4915/13/10/1982https:/onlinelibrary.wiley.com/doi/10.1002/rmv.70134
https://www.mdpi.com/1999-4915/13/10/1982https:/onlinelibrary.wiley.com/doi/10.1002/rmv.70134


https://vacunasaep.org/profesionales/noticias/estudio-seroprevalencia-Espana

Sarampión
Población susceptible 

Bolsas de población con baja cobertura

• Pauta incompleta por cohorte de nacimiento

• Grupos de riesgo con contraindicación de vacuna

• Falta de acceso a los servicios de salud 

• Reticencia a la vacunación

• Falta de preocupación por la gravedad de la enfermedad

Objetivo 1

inmunidad humoral  1988-1997 



Estrategias para recuperar la certificación de la eliminación 
del sarampión en España  ¿Nosotros qué podemos hacer?  

Objetivo 1

Captar y asegurar la vacunación de grupos especiales

• Menores migrantes y acompañantes
• Adultos nacidos después de 1970 con vacunación incompleta
• Antes de tratamiento inmunosupresor (al menos 4 semanas)
• Convivientes de personas vulnerables
• Vacunación del personal sanitario
• Vacunación en brotes preexposición y posexposición (adelantar dosis)
• Viajeros a zonas endémica, con botes o concentraciones multitudinarias (a partir 

de los 6 meses de vida valorar adelantar dosis) https://wwwnc.cdc.gov/travel/notices/level1/measles-globe

Sarampión

https://wwwnc.cdc.gov/travel/notices/level1/measles-globe
https://wwwnc.cdc.gov/travel/notices/level1/measles-globe
https://wwwnc.cdc.gov/travel/notices/level1/measles-globe


Refuerzo de la vigilancia. Control de brotes

Objetivo 2 Sarampión





30%
Complicaciones de la infección natural

Efectos adversos
graves de la vacunación 

Por cada millón 300.000 posibles casos con complicaciones

80.000 diarrea

500.000  
Queratoconjuntivitis

50.000 neumonía 

70.000  OMA

0.6 % c0nvulsión 6500 convulsiones 

1000 encefalitis

110 panencefalitis 
esclerosante 
subaguda 

2000 fallecimientos

Por cada millón de dosis

999.966  ningún  efecto secundario  importante                                     

• 33 trombopenia transitoria 
• 1 reacción alérgica potencialmente grave 
• <1 encefalitis aguda

0.00034 %

Sarampión





Graciass

2019  https://vacunasaep.org/profesionales/noticias/sarampion-en-nueva-

york
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