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La familia





La Familia: 
Factor Clave en la Salud

Es fundamental trabajar en la educación y construcción de 
familias saludables que apoyen el desarrollo de sus miembros.

Un entorno familiar positivo fomenta el bienestar y protege de 
riesgos. 

La familia es un pilar fundamental en la vida de cada persona y 
factor clave en la salud de cada persona, desempeñando un papel 

esencial en el desarrollo de la salud física y mental.
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• Los hábitos alimenticios se aprenden en la infancia.

• Las familias pueden promover una dieta saludable, enseñando 

a sus miembros a consumir alimentos nutritivos.

• El ejemplo de los padres es fundamental para el desarrollo de 

hábitos alimenticios saludables en los niños.
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• La comunicación familiar abierta y honesta es esencial para la 

salud mental.

• Las familias deben crear un espacio seguro para expresar 

emociones y buscar apoyo mutuo.

• El apoyo emocional de los padres y familiares ayuda a los 

niños a afrontar los desafíos de la vida.
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• El uso excesivo de pantallas puede afectar la salud mental de 

los niños.

• Es importante establecer límites y fomentar el uso responsable 

de la tecnología.

• Las familias deben promover actividades al aire libre y el 

contacto social para un desarrollo saludable.
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• Las familias pueden enseñar prácticas de higiene como el lavado 

de manos frecuente.

• La vacunación es una herramienta fundamental para proteger a los 

miembros de la familia de enfermedades.

• Una dieta sana y equilibrada fortalece el sistema inmunitario.



El rol de los profesionales de la salud en la información sobre vacunas





De la vacunación infantil… a la familiar



Se cumplen 50 años del 

primer calendario nacional de 

vacunaciones
https://vacunasaep.org/ @CAV_AEP. Marzo 2025

https://vacunasaep.org/


El calendario de 
inmunizaciones del CAV-AEP 

cumple 30 años
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1. La Inmunidad No Es Permanente

Algunas vacunas pierden su 

efectividad con el tiempo, y 

los adultos necesitan 

refuerzos para mantenerse 

inmunes. 



2. Nuevas Vacunas para Nuevos Desafíos

❑ Con el tiempo, surgen nuevas enfermedades o se conocen mejor, y la ciencia 

desarrolla vacunas para afrontarlas. 

❑ Esto significa que incluso si se ha completado el esquema de vacunación en 

la infancia, puede haber nuevas vacunas disponibles que beneficien la salud 

del adulto. 



2. Nuevas Vacunas para Nuevos Desafíos

❑ Vacuna frente al VPH: Inicialmente recomendada solo para adolescentes, hoy se sabe que 

también puede ser útil para adultos. 

❑ Esta vacuna protege contra ciertos tipos de cáncer, como el de cuello uterino y algunos 

tipos de cánceres orofaríngeos.



2. Nuevas Vacunas para Nuevos Desafíos

❑ Vacuna contra la COVID-19: La pandemia mostró la importancia de vacunar a todos los 

grupos de edad. 

❑ Las vacunas contra la COVID-19 han reducido drásticamente las hospitalizaciones y 

muertes en adultos mayores y personas con condiciones subyacentes.



2. Nuevas Vacunas para Nuevos Desafíos

❑ Vacuna contra el Herpes Zóster: 

Recomendada para personas mayores de 

50 años, este esquema protege contra la 

reactivación del virus de la varicela, que 

puede causar dolor crónico severo.



3. Cambios en el Estilo de Vida

❑ A medida que crecemos, nuestra exposición a enfermedades puede cambiar 

dependiendo de factores como los viajes o las actividades recreativas.



3. Cambios en el Estilo de Vida
❑ Viajes Internacionales: Algunas regiones del mundo tienen enfermedades que no son comunes 

en el país de origen. 

❑ La vacuna contra la fiebre amarilla es obligatoria para viajar a ciertas áreas de África y 

Sudamérica. 

❑ La vacuna tifoidea o la hepatitis A son recomendadas para quienes visitan países con 

condiciones sanitarias limitadas.

❑ La vacuna triple vírica (SRP), sigue siendo esencial para los adultos que no recibieron las dosis 

completas en la infancia.



4. Exposición laboral

❑ Profesionales de la salud, personal de laboratorio, tatuadores, trabajadores en
contacto con animales o alimentos tienen mayor riesgo de contraer enfermedades
como la gripe, hepatitis A y B o la rabia, para las cuales existen vacunas. 



5. Embarazo



5. Embarazo



5.3 Embarazo



6. Inmunosenescencia

Con la edad, el sistema inmunológico se debilita, lo que hace que las personas mayores sean más susceptibles a enfermedades graves. 

Las vacunas juegan un papel crucial en la protección de este grupo demográfico. 



Vacunación
Imprescindible

- VRS
- Gripe

- Neumococo

 



7. Grupos de riesgo



8. Vacunarse para Proteger 
a Otros: Convivientes

❑La salud de unos miembros de la familia 
depende de la salud de otros

❑Especialmente, cuando un miembro 
presenta alguna situación de salud especial  



9. Rompiendo mitos sobre la vacunación

6 MITOS
sobre las vacunas 

MITO

Las enfermedades 
desaparecieron antes de que 
se introdujeran las vacunas 

debido a las mejoras 
higiénicas y sanitarias

VERDAD

Sí, pero además uno de los 
factores fundamentales que 

ha influido en la caída 
espectacular de la 

mortalidad infantil en el 
siglo XX han sido las vacunas

MITO

Las vacunas causan efectos 
indeseables, enfermedades 

e incluso la muerte

VERDAD

Las vacunas en la 
actualidad son MUY 

SEGURAS y el número de 
efectos secundarios de 

importancia es muy 
pequeño

MITO

Algunas vacunas pueden 
causar autismo y otras 

enfermedades raras

VERDAD

No hay ninguna prueba, ni 
ningún estudio, hasta la 
fecha, que relacione la 
vacunación con estas 

enfermedades

MITO

Recibir muchas vacunas a la 
vez, aumenta el riesgo de 

efectos indeseables y puede 
sobrecargar el sistema 

inmunológico

VERDAD

El Instituto de Medicina de los 
EE. UU., ha declarado que el 

número de antígenos 
contenidos en las vacunas 

infantiles no parece una carga 
apreciable para el sistema 

inmunológico

MITO

Algunas vacunas 
contienen mercurio, que 
es tóxico para el sistema 

nervioso central

VERDAD

Hoy en día, ninguna de 
las vacunas que se utilizan 
en los calendarios de las 

distintas CC. AA 
españolas, contiene

mercurio ni derivados

MITO

Algunas vacunas contienen 
aluminio, que es tóxico para 
el sistema nervioso central

VERDAD

El aluminio es un metal 
ligero presente en el medio 
ambiente. Los alimentos de 
origen vegetal y el agua son 
los que presentan mayores 

concentraciones de 
aluminio de forma natural

V.1 2024@CAV-AEPhttps://vacunasaep.org/familias/mitos-y-falsas-ideas



10. El concepto One Health (una sola salud)

Necesitamos un enfoque One Health, 

que tenga en cuenta que la salud 

animal y la humana están 

interconectadas y vinculadas a los 

ecosistemas.



Vacunación 
mascotas

Vacunación 
humanos

10. El concepto One Health 



Actividades: de la teoría a la acción





Impulsar la 
vacunación como pilar 

de la salud pública. 

Difundir información 
científica actualizada y 

rigurosa.

Fomentar la colaboración 
interdisciplinaria y la 
formación continua

Acuerdo de colaboración entre AEP y AEV
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