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La familia

en la informacion sobre vacunas

Las Vacunas: Una Herramienta de
Salud para Todas las Edades

Qj El rol de los profesionales de la salud

Q Actividades
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La familia
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La Familia;
Factor Clave en la Salud

La familia es un pilar fundamental en la vida de cada personay
factor clave en la salud de cada persona, desempefiando un papel
esencial en el desarrollo de la salud fisica y mental.

Un entorno familiar positivo fomenta el bienestar y protege de

riesgos.

Es fundamental trabajar en la educacion y construccion de
familias saludables que apoyen el desarrollo de sus miembros.
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La Familia; Factor Clave en la Salud

Caep

Prevencion
infecciones
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La Familia; Factor Clave en la Salud

Salud Salud Prevencion
mental digital infecciones

* Los habitos alimenticios se aprenden en la infancia.

 Las familias pueden promover una dieta saludable, ensefiando
a sus miembros a consumir alimentos nutritivos.

 El ejemplo de los padres es fundamental para el desarrollo de
habitos alimenticios saludables en los nifios.
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La Familia; Factor Clave en la Salud

Salud Prevencion
digital infecciones

* La comunicacién familiar abierta y honesta es esencial para la
salud mental.

* Las familias deben crear un espacio seguro para expresar
emociones y buscar apoyo mutuo.

* El apoyo emocional de los padres y familiares ayuda a los
nifos a afrontar los desafios de la vida.
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La Familia: Factor Clave en la Salud

Recomendaciones generales para la familia

vitar allas arse.
ani itivos abitacion
Evitar el uso de pantallas durante las comidas. e
Dieta saludable -
fctividad fisica

Actividad fisica regular segin
recomendaciones por edad.

Prevencion
infecciones

Nutricion
Djos y dolor muscular

Posicion adecuada al usar pantallas

Parpadeo durante 20 segundos y enfocar en vision lejana 20 segundos
tras 20 minutos seguidos de pantalla [regla 20/20/20)

ftencidn

En los momentos de estudio o trabajo
los dispositivos que innecesarios deben
estar p gai do 1 uera de la habitac

* El uso excesivo de pantallas puede afectar la salud mental de
los nirios. @) ===

 Es importante establecer limites y fomentar el uso responsable v
de la tecnologia.

* Las familias deben promover actividades al aire libre y el g
contacto social para un desarrollo saludable. T pr——re
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La Familia; Factor Clave en la Salud

CAV

Comlte Asesor
de Vacunas
e Inmunizaciones

* Las familias pueden ensefiar practicas de higiene como el lavado
de manos frecuente. ®

* La vacunacién es una herramienta fundamental para proteger a los ()
miembros de la familia de enfermedades.

* Una dieta sana y equilibrada fortalece el sistema inmunitario.
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El rol de los profesionales de la salud en la informacién sobre vacunas
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De la vacunacion infantil... a la familiar
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3 MESES
5 MESES
7 MESES
9 MESES

15 MESES

20 MESES
6 ANOS

11 ANOS
14 ANOS

DIRECCION GENERAL DE SANIDAD
CALENDARIO DE VACUNACIONES (1975-80)

POLIOMIELITIS 1

POLIOMIELITIS 1,2,3

POLIOMIELITIS 1,2,3

POLIOMIELITIS 1,2,3

POLIOMIELITIS 1,2,3

POLIOMIELITIS 1,2,3

BCG, siguiendo las indicaciones de las autoridades sanitarias
Otras vacunaciones como la antiamarilica se utilizan en circunstancias especiales
* La vacuna de sarampion puede asociarse con la parotiditis

(=)

Consejo Interterritorial
SISTEMA NACIONAL DE 5A

CALENDARIO COMUN DE VACUNACION E INMUNIZACION A LO LARGO DE T

Pre- 0 2
natal meses meses

VACUNACION /

INMUNIZACION

Haemophilus influenzae b
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Hepatitis B

Sarampién, rubeola, parotiditis
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Calendario recomendado afo 2025
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Tabla | Calendario de vacunacion infantil.
AEP (1995)
0 7 4 6 12-15 18 6 11-12 14-16
meses meses meses meses meses meses anos anos anos
VPO VPO VPO VPO VPO
DTP DTP DTP DTP DT Td (5)
Triple Triple
VHB VHB VHB virica virica
(1) 2) (€]
Hib (3) Hib  Hib Hib
VHB
(3 dosis)

(1) Dosis al nacimiento (2) Puede darse entre 1-2 meses (3)
Recomendacion universal seguin situacion epidemioldgica y/o intro-
duccion de vacunas combinadas (4) Si la situacion epidemioldgica
aconseja la vacunacion antes de los 12 meses es necesario revacunar
alos 15

(5) Revacunar cada 10 arnos

Calendario de Vacunaciones e Inmunizaciones delo Asociacién Espafiola de Pediatria

Sistemdtico 2025
| Niiios (edod enmeses) |
ANTICUERPO MONOCLONAL N EN KN N KN KN i3 EN KN 8 KN i N B0

aepcAv

eooe (JEPCAV

Comité Asesor L
de Vacunas e Inmunizaciones
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El calendario de
inmunizaciones del CAV-AEP

cumple 30 aros
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Las Vacunas: Una Herramienta de Salud para Todas las Edades
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Las Vacunas: Una
Herramienta de
Salud para Todas
las Etapas de la
Vida

aep

CAV

Comlte Asesor

de Vacunas e Inmunizaciones

10. One health

9. Rompiendo
mitos sobre la
vacunacion

8. Vacunacion de

1. La Inmunidad
No Es Permanente

convivientes

7. Grupos de
riesgo

6. Inmunosenescencia

2. Nuevas Vacunas

para Nuevos
Desafios

3. Cambios en el
Estilo de Vida

4. Exposicion
laboral

5. Embarazo



1. La Inmunidad No Es Permanente

( ) . CALENDARIO COMUN DE VACUNACION E INMUNIZACION A LO LARGO DE TODA LA VIDA R
Calendario recomendado afio 2025 A|gunas vacuhas p|erden su
Consejo Interterritorial
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* La edad puede variar ligeramente en los programas que se implementan en centros escolares
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2. Nuevas Vacunas para Nuevos Desafios

 Con el tiempo, surgen nuevas enfermedades o se conocen mejor, y la ciencia
desarrolla vacunas para afrontarlas.

U Esto significa que incluso si se ha completado el esquema de vacunaciéon en
la infancia, puede haber nuevas vacunas disponibles que beneficien la salud
del adulto.
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2. Nuevas Vacunas para Nuevos Desafios

 Vacuna frente al VPH: Inicialmente recomendada solo para adolescentes, hoy se sabe que
también puede ser util para adultos.

 Esta vacuna protege contra ciertos tipos de cancer, como el de cuello uterino y algunos
tipos de canceres orofaringeos.

Numero de dosis de vacuna VPH segun circunstancia y edad

¢ Vacunacion sistematica 12 anos
e Rescate de no vacunados hasta 18 afos

} hasta los 25 afos

e HomSexHom
e Trabajadores sexuales

e HomSexHom

* Trabajadores sexuales} de 26 a 45 afios

L ETELEN
al menos 6 m.

3 e Cualquier condicién de inmunosupresion
* Mujeres con cualquier tratamiento por CIN2+

pauta0,1-2,6 m.
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2. Nuevas Vacunas para Nuevos Desafios

 Vacuna contra la COVID-19: La pandemia mostré la importancia de vacunar a todos los
grupos de edad.

( Las vacunas contra la COVID-19 han reducido drasticamente las hospitalizaciones y
muertes en adultos mayores y personas con condiciones subyacentes.

( ‘ ‘. ) CALENDARIO COMUN DE VACUNACION E INMUNIZACION A LO LARGO DE TODA LA VIDA
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2. Nuevas Vacunas para Nuevos Desafios

1 Vacuna contra el Herpes Zéster:
Recomendada para personas mayores de ( ) CALENDARIO COMUN DE VACUNACION E INMUNIZACION A LO LARGO DE TODA LA VIDA

Calendario recomendado ano 2025

Consejo Interterritorial
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3. Cambios en el Estilo de Vida

1 A medida que crecemos, nuestra exposicién a enfermedades puede cambiar
dependiendo de factores como los viajes o las actividades recreativas.
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3. Cambios en el Estilo de Vida

O Viajes Internacionales: Algunas regiones del mundo tienen enfermedades que no son comunes
en el pais de origen.

O La vacuna contra la fiebre amarilla es obligatoria para viajar a ciertas areas de Africa 'y
Sudamérica.

U La vacuna tifoidea o la hepatitis A son recomendadas para quienes visitan paises con
condiciones sanitarias limitadas.

O La vacuna triple virica (SRP), sigue siendo esencial para los adultos que no recibieron las dosis
completas en la infancia.

VACCINATION OR PROPHYLAXIS
AS APPRONED BY

THE WORLD HEALTH ORGANIZATION [

INTERNATIONAL CERTIFICATE OF ‘
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APPROUVE PAR

L'ORGANISATION MONDIALE DE LA SANTE
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4. Exposicion laboral

[ Profesionales de la salud, personal de laboratorio, tatuadores, trabajadores en
contacto con animales o alimentos tienen mayor riesgo de contraer enfermedades
como la gripe, hepatitis A y B o la rabia, para las cuales existen vacunas.

MANUAL DE INMUNIZACIONES EN LINEA DE LA AEP

[nicio » Documentos » 19. Inmunizaciones del...
Buscar temas en el manual:

19. INMUNIZACIONES DEL PERSONAL SANITARIO
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5. Embarazo

Embarazo y vacunas: antes | durante | despues
Vacunas en la mujer que planea un embarazo, en la gestante
y durante la lactancia materna

f Mui '\ 8 B B
ujer que [z C b X| En caso de vacunas vivas
pla nea un @ comp(l)ent]:rr:o:;: atenuadas (triple virica: sarampion,
embarazo ARy rubeola y parotiditis; varicela, fiebre
Scopies da la amarilla; fiebre tifoidea oral): evitar
Objetivo: S Ia.t cgncepcién en las 4 semanas
Asegurar la ' & ) ((Eauisutas 4
proteccion s
vacunal optima | '{ ;" © vacunas de la covid (ARNm): en cualquier momento si
\de la mujer o ) esta indicada
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/" tosferina

5. Embarazo arie™\ o

o
&
o

SARS-CoV-2
ARNmM \$ VRS
- ™ i b @ 2
V] Vacuna antigripal: en X Contraindicadas las
Durante la ) grpa _ vacunas de virus vivos
& temporada gripal, en cualquier ; %
gestaC|on 3 atenuados: triple virica
momento de la gestacion i
(sarampion, rubeola y
Objetivo: [V] Vacuna frente a la tosferina parotiditis), varicela,
Asegurar las (Tdpa): entre las semanas 27 y fiebre amarilla, fiebre
vacunas " 36 (preferible 27 a 32) tifoidea oral
recomendada ¥ :
para la V1 VRs: entre las semanas 24y No recomendadas:
e 36 (preferible 32 a 36) vacuna del VPH, herpes
Prosscah (. v \zc')ster (inactivada) P
optima de la
gestante y su i 2
futuro bebé o Vacunas inactivadas (incluidas las de ARNm de la covid): se
pueden administrar en cualquier momento de la gestacion si
estan indicadas por el nivel de riesgo
K \ 4
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5.3 Embarazo
& : iy

Despues del

V] Comprobar (y 0 Vacuna de la fiebre amarilla: con

completar en su lactantes menores de 9 meses de
emba ra.zo, caso) todas las edad, suspender la lactancia, extraery
lactancia vacunas desechar la leche durante 2 semanasy

materna correspondiente después reanudar la lactancia

salaedad 0 Vacuna de la varicela: si aparecen
(i"d'-“.das las de lesiones cutdaneas, evitar contacto
la covid) directo de estas con otras personas

La lactancia |
materna es ‘
compatible
con las vacunas
maternas, del bebé y
demas convivientes

B ————

®® @ https://vacunasaep.org/
@CAV_AEP » v.8/2025

Adaptado de: Australian Immunization Handbook, dic/2023
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6. Inmunosenescencia

f

Con la edad, el sistema inmunoldgico se debilita, lo que hace que las personas mayores sean mas susceptibles a enfermedades graves

/’ Las vacunas juegan un papel crucial en la proteccién de este grupo demografico.
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(+)+ CONSEJO INTERTERRITORIAL DEL SISTEMA NACIONAL DE SALUD

VACUNACION / INMUNIZACION ESPECIFICA EN MENORES Y ADOLESCENTES (<18 ANOS) CON CONDICIONES DE RIESGO
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8. Vacunarse para Proteger
a Otros: Convivientes

(La salud de unos miembros de la familia
depende de la salud de otros

Especialmente, cuando un miembro
presenta alguna situacion de salud especial

Qué es el CAV-AEP @
Portal oficial de la Documentos del .
Asociacion Espafiola de Pediatria cavaer (€
sobre vacunas e inmunizaciones Sala de Prensa fresse
[ Busca ]

MANUAL DE INMUNIZACIONES EN LINEA DE LA AEP

Inicio + Documentos » 18. Inmunizaciones de...

B temas | m |

18. INMUNIZACIONES DE CONVIVIENTES DE PACIENTES CON
PATOLOGIAS DE RIESGO
MANLIAL DE (0 5o ] 8
:;IEMII-J:IIQZ::IONES EN LINEA SECCION Ill. s : ;

Actualizado en mayo de 2024

y ;ff;;g’:;a epoctce CAPITULO 18 - INMUNIZACIONES DE CONVIVIENTES DE PACIENTES CON PATOLOGIAS DE RIESGO

inmunizacianae




9. Rompiendo mitos sobre la vacunacion

@ 6 M ITOS Vacunas y Programa de Vacunacién Q
°
;Como Calendario de Cobertura de Seguridad y

C p V Enfermedades % Vacunas y otros v Ciudadania Profesionales

trabajamos? vacunacion vacunacion beneficios
gomie sobre las vacunas

Asesor de . .
Vacunas e Inmunizaciones

Plan Eliminacion
Sarampi6n y Rubeola

Las vacunas causan efectos
indeseables, enfermedades
e incluso la muerte

Las enfermedades
desaparecieron antes de que
se introdujeran las vacunas
debido a las mejoras
higiénicas y sanitarias
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efectos secundarios de

No hay ninguna prueba, ni
ningun estudio, hasta la
fecha, que relacione la
vacunacidén con estas

Si, pero ademas uno de los
factores fundamentales que
ha influido en la caida

espectacular de la

. . . importancia es mu enfermedades
mortalidad infantil en el P pequefio Y
siglo XX han sido las vacunas Junta de Andalucia
Consejeria de Salud y Consumo
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Recibir muchas vacunas a la
vez, aumenta el riesgo de
efectos indeseables y puede
sobrecargar el sistema
inmunoldgico
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aluminio, que es téxico para
el sistema nervioso central

Algunas vacunas
contienen mercurio, que
es toxico para el sistema

nervioso central
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English Espariol Portugués
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Panamericana ‘!Q{!\ ¥ Mundial de la Salud Q
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VERDAD

El aluminio es un metal
ligero presente en el medio
ambiente. Los alimentos de
origen vegetal y el agua son
los que presentan mayores

concentraciones de
aluminio de forma natural

Hoy en dia, ninguna de
las vacunas que se utilizan
en los calendarios de las
distintas CC. AA
espafiolas, contiene
mercurio ni derivados

EE. UU., ha declarado que el
numero de antigenos
contenidos en las vacunas
infantiles no parece una carga
apreciable para el sistema
inmunolégico
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10. El concepto One Health (una sola salud)

Necesitamos un enfoque One Health,
gue tenga en cuenta que la salud
animal y la humana estan
interconectadas y vinculadas a los

ecosistemas.

Salud Medio
Animal Ambiente
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10. El concepto One Health
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Actividades: de la teoria a la accion
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La Asociacion Espafola de Vacunologia y la Asociacion
Espanola de Pediatria firman un convenio de colaboracion

ACUERDO DE COLABORACION ENTRE LA AEP Y LA AEV

=

Ultimas noticias
El departamento de Vacunas
y Blolégicos de la OMS

fsociacicn . ool Asociacion

e fPaociacion 28/02/2025 s i 16
RE. g e C"aep poesiesn,

IMAGINE con la vacuna

" de Vacunologia

tuberculosis

Pediatria

La Asociacion Espafiola de Pediatria (AEP) y la Asociacién Espafiola de Vacunologia
(AEV) han suscrito un acuerdo marco de colaboracion para fortalecer la relacion entre
g:?:-:’gi?ﬁe ambas sociedades en un contexto de avances tecnologicos y cambios constantes en el
ambito sanitario. El acuerdo permitira desarrollar iniciativas conjuntas en formacion,
investigacion y garantia de calidad profesional, con el objetivo de beneficiar tanto a los
profesionales como a los pacientes. Entre las lineas de cooperacién destacan la
organizacién de actividades formativas conjuntas, la publicacion de obras cientificas de

Asociacion interés comun, la participacion en congresos de ambas sociedades.

Espariola
de Vacunologia




Acuerdo de colaboracion entre AEP y AEV

e @

ImRuIsar la Difundir informacién Fomentar la colaboracion
vacunacion como pilar  cientifica actualizada y interdisciplinaria y la
de la salud publica. rigurosa. formacion continua




Ponentes:

MARIA FERNANDEZ PRADA

#encuentroAEP

PARA VER EL WEBINAR EN DIRECTO REGISTRATE EN

IGNACIO SALAMANCA DE LA CUEVA

www.aepeventosdigitales.com {

La familia

Salud
colectiva

Proteccion
mutua

Pilar para una
salud integral

Importancia de la la vacunacion en todas las etapas de la vida.
El cuidado de la salud comienza en el hogar, conectando la
proteccion individual con la colectiva.
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10:10 h. MESA 6. DEL DIA A DIA AL FUTURO EN PRESENTE

Moderador: Javier Alvarez Aldean. Pediatra. Malaga
Objetivo calidad total: errores en el acto de la inmunizacion
Maria Fernandez Prada. Preventivista. Servicio Medicina
Preventiva y Salud Publica Area Sanitaria VII. Mieres.
Asturias

Prevencion 360° de la vacunacion infantil a la familiar
Lucia Lopez Granados. Pediatra. Centro de Salud La Rivota.

Alcorcén. Madrid. Responsable de redes sociales del CAV-
AEP

Vacunacion aplicando la IA, jva!

Fernando Moreno Jabato. Asesor v desarrollador en PACAL
Care Systems. Investigador del Instituto de Investigacion
Biomeédica (IBIMA). Malaga —
Ignacio Salamanca de la Cueva. Medico de familia. Instituto
Hispalense de Pediatria. Sevilla
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