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Enfermedades tropicales, visitantes o locales. 
¿Es una amenaza real o una exageración?



CONFLICTO DE INTERESES

• No recibo ningún tipo de aportación económica directa de la Industria Farmacéutica

• Percibo honorarios por actividades formativas organizadas por SSCC (sospecho que el dinero 
lo aportará la Industria Farmacéutica, pero nunca conozco su procedencia)

• Convencido del incalculable valor de las vacunas y del derecho UNIVERSAL a la salud

Conflictos, los menos posibles…



Ilustraciones: Serge Seidlitz

Enfermedades tropicales… 
¡en 25 minutos!
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Ilustraciones: Serge Seidlitz

Enfermedades tropicales… 
¡en 25 minutos!

Arbovirosis

• Ar (arthropods)
• Bo (borne)
• Virus



Luque de Haro VA, et al. Investigaciones de Historia Económica, 2021

Fiebre amarilla en 
Canarias, 1701



ELEMENTOS NECESARIOS PARA VER CASOS DE 
ARBOVIRUS AUTÓCTONOS EN ESPAÑA

PRESENCIA ESTABLE DEL VECTOR (ciclo extrínseco)

GENTE CON VIREMIA

POBLACIÓN SUSCEPTIBLE CONCENTRADA EN UN RADIO DE 500 M





Taxonomía/Entomología
conociendo al enemigo…



Taxonomía/Entomología
Mosquitos invasores









Culiseta longioareolata Aedes aegypti



Distribución de mosquitos Aedes spp. invasores, Europa, Julio de 2024

2020



Barrio de Piletas, Las Palmas de Gran Canaria
Última detección: Enero 2025

Vuelta de Los Pájaros, Sta. Cruz de Tenerife
Última detección: Noviembre de 2023



Tacoronte, Tenerife
Última detección: Septiembre de 2023 Detecciones esporádicas en puertos 

(coincidiendo con atraque de
barcos procedentes de Madeira)

Santa Cruz de Tenerife, Tenerife
Diciembre de 2022

Sistema de vigilancia entomológica 
de Canarias

vectores.scs@gobiernodecanarias.org

mailto:vectores.scs@gobiernodecanarias.org
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WHO. Global Dengue Surveillance (website)

Dengue: incidencia global
Riesgo máximo en Latinoamérica

PAHO



1.400.000.000 VIAJEROS EN 2024

World Tourism Barometer 2024, UNWTO



12.000.000 de pasajeros volaron 
entre Latinoamérica/Caribe y 

España en 2024
Expansión, datos macro (website)

www.aviacionline.com



POR AQUÍ 

NO ENTRARÁ
EL DENGUE



Año Casos notificados

2022 503 (6 autóctonos)

2023 615 (3 autóctonos)

2024 933 (8 autóctonos)

Informe de la situación del dengue en España, año 2023

50 % DE LOS CASOS DIAGNOSTICADOS 
SE ENCUENTRAN EN FASE VIRÉMICA



ELEMENTOS NECESARIOS PARA VER CASOS DE 
ARBOVIRUS AUTÓCTONOS EN ESPAÑA

PRESENCIA ESTABLE DEL VECTOR (ciclo extrínseco)

GENTE CON VIREMIA

POBLACIÓN SUSCEPTIBLE CONCENTRADA EN UN RADIO DE 500 M



Enfermedades transmitidas por la picadura de Aedes spp.

DENGUE

CHIKUNGUÑA

FIEBRE 
AMARILLA

ZIKA

FIEBRE DEL 
NILO 

OCCIDENTAL*

* Vector secundario. Principal: Culex spp.

LA CROSSE



Casos de dengue autóctono en Europa 2010-2024

Croacia, Francia, Italia y España: 579 casos en los últimos 15 años. 
En 2024: ¡304 casos (8 en España)!



Venturi G, et al. Eurosurveillance, 2017



Casos de FNO autóctonos en Europa 2024

Enfermedad endémica en España
140 casos humanos en 2024



Dengue: Bajo
Zika: Muy bajo

Chikunguña: Muy bajo



¿Cómo evitamos que las arbovirosis asienten en España?

Coordinación Salud humana

Gestión 
integrada del 

vector
Comunicación

Prevención de 
arbovirosis



Reconocimiento de síndromes clínicos y vínculo epidemiológico

Salud humana Síntoma Dengue Chikunguña Zika

Fiebre ++++ +++ ++

Exantema + ++ +++

Conjuntivitis -/+ + ++

Artralgia + +++ +

Artritis - +++ -

Mialgias ++ + +

Dolor retrorbitario ++ ++ +

Hemorragia ++ - -

Shock + -/+ -



Recomendaciones a pacientes: fomentar la sospecha clínica

Piensa 
en 

arbovirus

Picaduras 
inusuales

Vínculo 
epidemiológico

Visualización 
de vectores

Síntomas 
compatibles

CONFIRMACIÓN 
MICROBIOLÓGICA

¡ACUDA 
PRONTO AL 

MÉDICO!

Vigilancia 
Epidemiológica

Salud humana



Salud humana

Uso adecuado de métodos diagnósticos de arbovirosis

Dengue

Zika

Chikunguña



Salud humana

Prevención de Arbovirosis en viajeros

Consejos de prevención de picaduras de insectos



• Descanso e hidratación
• Evitar AINE
• Uso de repelentes
• Mosquiteras impregnadas
• Ropa de manga larga
• Reconsultar al SS si empeora

14 primeros días

Salud humana

Recomendaciones a pacientes: prevención de casos secundarios



Gestión integrada 
del vector

Reconocimiento del mosquito invasor



Gestión integrada 
del vector

Eliminación de criaderos de mosquitos Aedes spp.

Compromiso ciudadano



Materiales de divulgación para ciudadanía y profesionales

Comunicación 
(ciudadanía)

Vídeo de Vigilancia 
Epidemiológica





DENGUE

CHIKUNGUÑA
FIEBRE 

AMARILLA

ZIKA

Bueno, pero ¿esto no es una jornada de vacunas?



DENGUE

CHIKUNGUÑA
FIEBRE 

AMARILLA

ZIKA



VACUNA DE LA FIEBRE AMARILLA (lo que ya saben)



VACUNA DE LA FIEBRE AMARILLA (lo que ya saben)

• Vacuna viva atenuada
• Vía de administración (sc, im 0,5 ml) 

• Indicaciones (RSI)
• Dosis única (mayoritariamente)
• Contraindicaciones

• <6 meses
• Alergia a algún componente
• Inmunodeficiencia (incluye VIH sintomáticos o con <200 CD4/mm3, <15% en <6 años)

• Precauciones
• 6-9 meses y >60 años
• VIH con CD4 >200 CD4/mm3, >15 % en >6 años
• Embarazo y lactancia materna



VACUNA DE LA FIEBRE AMARILLA (lo que puede que no sepan)

• En situación de brote, dosis fraccionada ID (0,1 ml)
• Contraindicada si AP de alergia grave al huevo, miastenia gravis y timoma

• Se recomienda evitar coadministración con triple vírica
• Si vacunación a mujer con LM, desechar la leche 2 semanas si 

el lactante <9 meses
• YEL-AND y YEL-AVD
• Indicaciones para recibir un refuerzo

• Vacunada durante el embarazo, antes de un TPH, con diagnóstico de VIH, siendo 
<9 meses, uso previo de dosis fraccionada

• Ante contraindicación y necesidad de viajar: Informe de 
exención en inglés y francés hecho en el CVI (preguntar al consulado)



DENGUE

CHIKUNGUÑA
FIEBRE 

AMARILLA

ZIKA



Khanam A et al. Viruses 2022

Patogenia del dengue grave



Vacunas contra virus dengue

Wilder-Smith A.





Hadinegoro SR et al. NEJM, 2015

• 35 000 niños de 2 a 16 años
• Latinoamérica y Sudeste Asiático
• Eficacia vacunal superior al 90 % en prevención de dengue grave en seropositivos

• Seguridad: Riesgo relativo de hospitalización a los 3 años de seguimiento de 1,58 
(IC95% 0,83 a 3,02) en menores de 9 años (mayor probabilidad de seronegatividad)

• SAGE de OMS: RRH de 2 a 5 años = 7,45 (IC95% 1,15 a 313,8)
• Indicada en seropositivos mayores de 6 años (en países donde la seroprevalencia a 

los 9 años >80 %)Vacuna viva atenuada (CYD-TDV)



Vacuna viva atenuada

• 20 000 niños de 4 a 16 años
• Latinoamérica y Sudeste Asiático
• Aleatorización 2:1, comparación con placebo
• Eficacia en prevenir casos y hospitalizaciones
• Análisis según serotipo y estatus serológico
• Escasa circulación de DENV4

Biswall S, et al. Lancet, 2020



Qdenga, seguimiento a los 57 meses

Wilder-Smith A.



Qdenga, seguimiento a los 57 meses

Wilder-Smith A.



• Cambio en la epidemiología en Latinoamérica (récord histórico de casos y circulación de 
DENV 3 y DENV 4 en 2023-2024)

• Eficacia claramente inferior en individuos de 4-5 años (SAGE recomienda uso > 6 años)
• Deseables más pruebas de seguridad en infección DENV 3 y DENV 4 en vacunados naïve
• No hay pruebas de seguridad en inmunodeprimidos o embarazadas
• Indicada en viajeros seropositivos a áreas endémicas DENV 1/DENV 2, pero dudas en 

seronegativos si hay exposición a DENV 3 o DENV 4

WHO position paper on dengue vaccines – May 2024



DENGUE

CHIKUNGUÑA
FIEBRE 

AMARILLA

ZIKA



vacunasaep.org

Roongaraya P et al. APJAI, 2023

Vacunas contra Chikunguña



Ixchiq (VLA 1553) CHIKV VLP
Vacunas contra Chikunguña

• Vacuna viva atenuada

• Estudio en 4115 adultos

• Comparación con placebo

• Tras 1 dosis: 99 % 

respondió

• Buen perfil de seguridad

• Vacuna VLP adyuvada

• Estudio en 3600 personas 

>12 años

• Inmunógena

• Excelente perfil de 

seguridad

CHMP de la EMA



DENGUE

CHIKUNGUÑA
FIEBRE 

AMARILLA

ZIKA



vacunasaep.org

Zhiwei H et al. Front Immunol, 2023



EL MATÓN 
HA VUELTO

TODO VALE
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