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He colaborado con Pfizer, GSK, Seqirus, HIPRA, MSD, Novavax, Sanofi y Sanofi-Genzyme como consultoray
miembro de advisory boards y, fundamentalmente, como ponente para la formacion de los profesionales
sanitarios con el fin de que redunde en un mejor manejo de las vacunas y aumenten las coberturas vacunales,

sobre todo, en los grupos de riesgo.

LA RESPONSABILIDAD DE ESTE CONTENIDO ES
100% DE SU AUTORA, QUE SOY YO
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Si bien la excelencia en la calidad de la asistencia sanitaria es

una meta y una referencia a la que deben dirigirse los esfuerzos de las
organizaciones sanitarias...

+

.. a veces pienso que es mucho mas realista hablar sobre
estrategias de minimizacion de riesgos
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y

La reduccion de los riesgos se refiere a
i | los distintos procesos, controles y
é¢Qué son las medidas existentes disefiados para

reducir el riesgo al que se enfrentan las
organizaciones y los trabajadores de

estrategias de
minimizacion de forma habitual

riesgos?

Objetivo principal

“MINImizar los riesgos MAXImizando la seguridad”
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https://safetyculture.com/es/temas/gestion-de-riesgos/reduccion-de-riesgos/
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Tiene su origen en el ambito empresarial. Independientemente
de su sector las empresas siempre se enfrentan a un cierto nivel de
riesgo en sus operaciones y por eso es importante que los directivos
encuentren formas de reducir el riesgo en sus acciones. De este
modo, hay muchas menos posibilidades de que los riesgos causen
dafios financieros o adversos a una organizacion, algo bastante
habitual cuando no se aplican medidas para reducir los niveles de
riesgo

¢Y si planteamos una estrategia de
minimizacion de riesgos aplicada al
proceso de vacunacion?

https://safetyculture.com/es/temas/gestion-de-riesgos/reduccion-de-riesgos/
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é¢Cuales son los pilares fundamentales de las estrategias de

minimizacion de riesgos?

REVENCION ITIGACION CEPTACION ONTROL

Identificacion Reduccion de Externalizacion Aceptar el Monitoreo

de los riesgos los efectos si del riesgo a riesgo cuando constante y

antes de que ocurre un terceros los beneficios ~ adaptacion para

ocurran riesgo superan los evitar futuros
costes riesgos
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¢Cuales son los pilares fundamentales de las estrategias de
minimizacion de riesgos?
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Objetivo calidad total: errores en el acto de la inmunizacion

Valoracion previa al acto vacunal

Cadena de frio

Control de fechas de
caducidad

Control de stock
material fungible

Carteleria y medicacion
anafilaxia y RCP
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Preparacion del paciente

Identificacion del
paciente

Instrucciones
colocacion del
paciente

Técnicas de
minimizacion del dolor
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aciente ,
P Carteleria y
medicacion

anafilaxia y RCP
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¢Cuales son los pilares fundamentales de las estrategias de
minimizacion de riesgos?

L T

altamente

probable
Reduccion de
muy Ve .
L los efectos si Protocolo sobre logistica de
S e ocurre un vacunas y material fungible
8 proSane material riesgo
o] ngible
& e | Disponibilidad de la medicacién e
poco . informacién de dosificacion para el manejo
probable licacio .
- afaxiay R de reacciones adversas graves
improbable “cade',“
e fric Carteleria especifica de preparacién y via de
' = administracién de las vacunas
muy bajo medio alto critico
bajo
IMPACTO
Formacion de la enfermera en técnicas de
minimizacion del dolor
Elaboracion de folleto informativo sobre
RAM mas frecuentes y manejo en domicilio
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Carteleria especifica de

PREPARACION Y ADMINISTRACION DE VACUNAS preparacion y via de

administracion de las vacunas

APEXXNAR |
WARIVAX & Y . - . HIBERIX & Py . WAQTA S0 VAOTA 258 el ENGERIX B 208 ENGERIX B 10
(MsD) MMR-VAXFRO® [M3D] PRIORIUE (GSK) e SHINGRDUE (GSK) PREVERARI) FENDRIX® (G2K) K] [65K)

® (PFIZER) e (MsE)
——————

VAXELIS® (MSD)  BEXSERD® (GSK)

Errviser dee 1 desis y 10 dessis

======s=== PREPARACION Y ADMINISTRACION DE VACUNAS

Wial pabwa Ag + dsabenle en jeringa Wital pabei Ag + vial
FLUCELVAX FLUAD INFLUVAC COMIRRATY®
NIMENRIXE IMOVAX POLIO® DIFTAVAXE BOOSTRINE  BOOSTRIG-POLIO®  GARDASIL 08 ¥ FLUBNITETRA® VANIGRIF TETRA® OMICROMXBB. 1.5  BIMERVAX®

(PFIZER) (SANDFI) (SANOFY) (62 (63K (MsD) [SEI:IIRUE;] [;EE;;:E] :ﬂm (ASTRAZENECA) (SAMOF) W MCEDOSIS (HIPRA)
v v (PFIZER)

Envarser dee 1, 10 y 20 Ervvase de 1, 10y
dosis

20 Emvase de 10 viales mulfidosis

"
Subeutinea o intramusodar a

Tras recenstfusan
wtizar inmediata -
rente. S erriarga,
Tras : ulizar S eeribarga, la las fiermpos de
pregaracin es estatie durante 8 horas hista sy ullilzaciin caando | consenackin e usa
S CONSSNVa BN nevera endre 2°C y 6°C ariless de su
ullEzain n deben
suparar s B hors

TIEMPO DESDE LA
PREPARACION HASTA
LA ADMBMISTRACION
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Elaboracion de folleto informativo sobre

Como sostener a su hijo durante las vacunaciones

Los padres y personas a cargo de nifios juegan un papel importante durante las visitas pediatricas cuando los nifos reciben
las vacunas. Ellos pueden calmar y consolar a sus nifios, haciéndolos sentirse a salvo y seguros. Los padres también pueden
ayudar con la aplicacion segura de las vacunas sosteniendo firmemente a sus hijos cuando se apliquen inyecciones.

El abrazo de un padre durante la vacunacion ofrece muchos beneficios. Al sostenerlo con un abrazo reconfortante:
« Previene, de manera segura, que los niflos muevan los brazos y las piernas durante las inyecciones.

« Evita que los nifos se asusten ya que el abrazo les [

n lugar de dominacioén.
« Estimula el instinto paternal de proteger y consolar a sus hijos.
« Permite al profesional médico tener un control firme de la extremidad y del lugar de la inyeccion.

diendo de la edad y de los nifios seran ias diferentes de A i se
dmlaobmolospadrespuedenawdausushnjosyhaurelpmcesodevm:mt&menosestmsamepxawdos

Con los bebés y nifios pequefios que reciban la vacuna en
la pierna, los padres pueden:
1. Cargar al nifio en el regazo y sostenerlo.

2. Pasar uno de los brazos del nifio por debajo de uno
de los suyos hacia la espalda y apretarlo suavemente
como en un abrazo.

3. Con el brazo y la mano que le quedan libres sujetar el
otro brazo del nifio suave pero firmemente.

4. Asegurar firmemente los pies del nifio entre los muslos.

Con los nifios mayores que reciban la vacuna en un brazo,
los padres pueden:

1. Sostener al nifio en su regazo o dejarlo de pie frente
al padre sentado.

2. Abrazar al nifio todo el tiempo.

3. Asegurar entre los muslos ambas piernas del nifo.

o

lescritas son sugerencias, no directrices. Pusde que

el nifno esté en la mesa de

Formacion de la enfermera en técnicas de
minimizacion del dolor
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RAM mas frecuentes y manejo en domicilio

GERENCIAAREA SANITARIA IV

ESTIMADO/A PACIENTI e AR

Acaba de recibir un3 o varias vacunas y prok
se prequnte si v3 3 experimentar alquna RE
ADVERSA . Debe saber que puede pres

Inflamacién, enrojecimiento
picor o dlﬁculbd para mov

Puedeaplicar frioalred|
|a zona thieloenvuehtoe
fin

Esconveniente que mi
|a extremidad elevd

Las vacunas que le hemos indicado son
importantes para proteger su salud

Si o hecesita, puedetq
analgésicoo an{unﬂar

El malestar generalizado,
muscular Yy la fiebre son sintomas
habitualestras la vacunacion. #

L3 vacunacién es |3 medida preventiva que mas
vidas ha salvado en [3 historia de I3 humanidad

En el caso de la fiebre debe saber que es
una resccion natural de su cuetpo y;
INO ES INFECCIOSA, USTED NO ™
ESTA ENFERMO!

Esimportante que realice una
ingesta abundantede liquidos

Si lo necesita, puedetomarsu
I tiinflamat 3 =
i e i Para mis informacién puede consultar las

siguientes webs:

En la mayoriade las ocasiones usted no presentari 1
estos sintomas. En caso de aparecer, seri en las primer;
desde el momentode [a vacunacién. La duracién hal
también entre 24-48horas.

WWW.vVacu ngs.org
WWw.vacur BSQCE.OYQ
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Mo respende y no respira
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Se c_on::dera que la anafilaxia es muy probable si se cumplen los tres criterios “ Liame al equipo de resucitacion
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Diagnéstico - busque:
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Hidrocartisons. = E ,E T 46 afios (aprox. 20 ka) 0,2 ml .:-;emm = Ecograna
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Nafics de 6 mases 3 6 anos 25 S N _
Nios e menasde bmescs Fopgig" e o< o t:J,.D 11-12 afios (aprox. 40 kg) 0,4 ml
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é¢Cuales son los pilares fundamentales de las estrategias de
minimizacion de riesgos?

RANSFERENCIA

Externalizacion o
anejo de
H medicamentos
de' rlesgo a % cuando se ha roto la
te rceros cadena de frio
TERMOFARMA
—_— N
g o % Protocolos y
R om &S j guias clinicas
Seguro de a : - f- - Implementar
responsabilidad _ ) protocolos que
profesional i 4 guien la

actuacion en
caso de error

https://www.farmaceuticosdesevilla.es/farmaceuticos/utilidades/termofarma/
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CEPTACION
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posibles reacciones adversas
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constantey
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Llamada terapéutica
XVI JORNADAS DE :

(VS B ke 7, £ AW s v e S ot o7, £ e SOOI 5 B s e i ot 07, £ GG 8 VRS S o 7 £ RV
¢ Uitoakens Neranme o 7 ‘*“'“»s XER gégww;"ﬁemmsm ‘ \’\s\@@ K4 GIJON, 21Y 22 DE MARZO DE 2025 [ Q;@Mg‘ﬂgp.,,,,an; ¢*ﬁ*‘“‘“ &;S\@Q ,-,-:; \eﬁém M;“.’i,,,,,,,,“q; ¢¢*'“‘ Wﬂs\@@ .

" Haemophilus influenzae MENi &H ob MENI 0 C M o NINGO 2 & 3
& VIRWS DEL PRPILOMA H::'“:° ACJSOC?C:) . s NE \\\W\N\ E & VIRUS DEL PAPILOMA HS:P:O ACWY  Meningococo B N E \\\W\-\\ E Vacunasaep.org s ingndiet i HUI"!R:O AEcw Meningococ ofaf? E \\\‘N\\& : < VIRUS DEL PAPILOMA Hum:o ‘:\Ec“w& ringococo 8 N E \\\N\\& 3



Maria Fernandez Prada. Preventivista
Objetivo calidad total: errores en el acto de la inmunizacion

Servicio de Medicina Preventiva y
Salud Publica. Area Sanitaria VII.

Mieres. Asturias

é¢Cuales son los pilares fundamentales de las estrategias de
minimizacion de riesgos?
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Externalizacién Aceptar el Monitoreo
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