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¢ Las vacunas son medicamentos que deben ser cuidadosamente transportados y conservados hasta que se apliquen. Cualquier
manipulacion inadecuada puede ocasionar una pérdida de potencia y eficacia vacunal.

¢ Algunas vacunas recomendables en la infancia no estan financiadas y son las familias, asesoradas por los pediatras, quienes las
compran en las farmacias y luego se las proporcionan a los profesionales que atienden a sus hijos, para que se las administren.

Para garantizar la conservacion adecuada de las vacunas se requiere observar unos requisitos minimos, siendo fundamentales los siguientes:

1. Mantener la cadena de frio

e LO IDEAL seria comprar la vacuna camino del centro de vacunaciones, justo antes de acudir a la cita, habiéndola reservado en la
farmacia los dias previos. De esta forma se evita cometer errores. Adquirir solo la vacuna que corresponda administrar, no las dosis
siguientes; es decir, de una en una.
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e EL TRANSPORTE.- Si no se hace asi, tras comprar la vacuna se debe transportar en una nevera isotérmica con un acumulador de frio,
pero evitando el contacto con la vacuna, separandola con cartones o cajas de plastico de este acumulador, para que no se congele. Si
la distancia de la farmacia a la casa no lleva méas de una hora de recorrido, no se precisaria este sistema y se podria llevar en cualquier
bolsa.

e EN CASA - Si se lleva a casa, hay que guardarla inmediatamente en la nevera, pues si quedase olvidada en cualquier lugar, podria
sobrecalentarse. Se recomienda colocarla en un estante central de la nevera, nunca en los de la puerta ni tampoco, por supuesto, en el
congelador, ni en la parte de atras de la nevera pues podria congelarse. Se abrira la nevera lo menos posible o al menos se intentara
mantenerla poco tiempo abierta. La temperatura en el interior del frigorifico debe estar siempre entre +2 y +8 °C.

e COMO SE LLEVA.- Cuando se acuda al centro para vacunar al nifio, debe transportarse de la forma que se ha explicado
anteriormente. Si la distancia es corta, es suficiente con llevar la vacuna en una bolsa corriente, evitando exponerla a fuentes de calor y
luz.

2. Proteger de la luz

* OSCURIDAD.- Muchas vacunas se deterioran con la luz. Se debe, por lo tanto, conservar la vacuna en su propia caja, sin extraerla
hasta el momento de su administracion.

3. Comprobar la fecha de caducidad

08/2014

¢ La fecha de caducidad de los medicamentos aparece en su caja y muestra el mes y afio finales de su periodo de validez. Por ejemplo,
una vacuna con caducidad prevista en mayo del afio en curso, debe desecharse si alcanza el 1 de junio.
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HAY QUE TENER CUIDADO PARA EVITAR LAS SIGUIENTES SITUACIONES:

1. La congelacion por contacto con contenedores de frio

2. El calentamiento por olvido de la vacuna fuera de la nevera

3. La exposicion ala luz o fuentes de calor, como radiadores, etc

4. Lainvalidacion de la vacuna por sobrepasar el mes de caducidad

-000-

Para mas informacion:

e ;Cuanto tiempo aguanta cada vacunay a qué temperatura? Tabla con los datos de termoestabilidad declarada de las vacunas
comercializadas en Espafia.

e ;Qué figura en la documentacion oficial de cada vacuna? Acceso al buscador de fichas técnicas de las vacunas comercializadas
en Espana.

NOTA: La Asociacién Espafiola de Pediatria desaconseja firmemente la compra de vacunas por Internet.

Direccion URL original: https://vacunasaep.org/familias/transportar-y-conservar-vacunas-de-la-farmacia
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