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1. Puntos clave e introduccion

Aunque, hoy en dia, Google y mas recientemente los buscadores de la inteligencia artificial son el punto de partida de cualquier bisqueda,
encontrar informacién sobre inmunizaciones en Internet resulta méas rapido y directo si se cuenta con algunas webs de referencia que
respondan a las preguntas mas habituales que un profesional sanitario se plantea en la practica diaria. En este capitulo del Manual de

Inmunizaciones de la AEP se pretende facilitar algunos atajos para llegar antes a las respuestas.

A continuacién se muestra un resumen del contenido, en forma de puntos clave:

N

Dénde consultar las fichas técnicas (FT) de las vacunas:
— Buscador de FT: CAV-AEP

Ddénde obtener informacién sobre los calendarios de vacunaciones:
— Espafa: AEPap . Europa: ECDC . El mundo: WHO u OMS

Dénde consultar las vacunas necesarias ante viajes internacionales:

— Ministerio de Sanidad. Sanidad Exterior

Libros de acceso gratuito disponibles en la Red:
— Australian Immunisation Handbook y otros

Dénde hay informacién para la poblacién general:
— AEP-EnFamilia

Cbémo mantenerse actualizado:
— Noticias sobre inmunizaciones en la web del CAV-AEP

Ddénde se puede preguntar a expertos en inmunizaciones:
— Pregunta al CAV
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2. Fichas técnicas de las vacunas, dénde consultar

Las fichas técnicas oficiales y los prospectos de las inmunizaciones comercializadas en nuestro pais se encuentran en las webs de dos
organismos administrativos:

e Centro de Informacion online de Medicamentos (CIMA) de la Agencia Espafiola de Medicamentos y Productos Sanitarios (AEMPS)

e European Medicines Agency (EMA). Medicines

Cuando se presenta la necesidad de consulta puede optarse por la basqueda directa en los sitios web de las agencias reguladoras o bien
realizarla a través de una herramienta de blusqueda que simplifica el proceso y que accede a estas mismas fuentes originales, pero permitiendo
preestablecer filtros que agilicen el procedimiento. Este buscador de fichas técnicas se encuentra en la web del Comité Asesor de Vacunas e
Inmunizaciones de la Asociacion Espafiola de Pediatria (CAV-AEP) y remite al PDF actualizado en las paginas web institucionales de
referencia: AEMPS y EMA.
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3. Calendarios de inmunizaciones, dénde informarse

En Espafia, actualmente disponemos de calendarios de inmunizaciones con pequefias diferencias, segin la comunidad y ciudad auténoma.
Esta situacion peculiar, que es ademas cambiante, obliga a disponer de ayudas en linea a la hora de plantear la puesta al dia de las
inmunizaciones en la poblacion infantil de nuestro pais que modifica su residencia. Asimismo, la cada vez mayor movilidad de la poblacion
europea y el fenémeno de la inmigracién procedente de América, Asia y Africa hacen necesario disponer de paginas web que permitan la
consulta de las pautas de vacunacion vigentes en los diferentes paises.

Los calendarios espafioles pueden consultarse, entre otras, en las siguientes paginas web:

e Web del Comité Asesor de Vacunas e Inmunizaciones de la AEP

e Web de la Asociacién Espafiola de Pediatria de Atencién Primaria

Este dltimo sitio de la AEPap permite la consulta de todos los calendarios de inmunizacién espafioles en una tabla Unica, lo que facilita la
comparacion entre las diferentes pautas de las comunidades auténomas.

La web del Ministerio de Sanidad también dispone de una pagina especifica dedicada a los calendarios de vacunacion, con enlaces a los sitios
en internet de los organismos oficiales competentes en vacunaciones de cada una de las CC. AA. y ciudades auténomas espafiolas.

Para la consulta de calendarios europeos resulta especialmente util la web del ECDC , financiada con fondos de la Unién Europea. Este sitio
permite, ademas, hacer comparaciones en linea entre dos calendarios nacionales elegidos. Finalmente, se puede investigar la inclusién o no
de determinada vacunacion en el conjunto de los paises europeos.

Finalmente, cuando la consulta se dirige a calendarios de otros paises, se recomienda el buscador de la web de la OMS .
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4. Viajes internacionales, dénde comprobar las vacunas convenientes

Aunque hay otras fuentes, recomendamos fundamentalmente dos paginas web para resolver dudas en este ambito:

e Sanidad Exterior en la web del Ministerio de Sanidad , que dispone de un formulario secuencial, obteniéndose una recomendacion final
de vacunaciones a recibir. Asimismo, ofrece la relacion de direcciones de centros de vacunacion internacional de nuestro pais.
o Centros de vacunacion internacional

o Recomendacién de vacunas y antipaludicos (autogeneracion)

e Travelers’ Health es el sitio de mayor prestigio en el campo de la salud del viajero. Es una seccién de la web de los Centers for Disease
Control and Prevention (CDC) de EE. UU., donde se ofrece informacion exhaustiva sobre todas las medidas preventivas y de salud a
adoptar ante viajes internacionales.

e WHO. Travel advice . Pagina de la web de la OMS dedicada a la salud de los viajeros. Incluye actualizaciones sobre enfermedades
transmisibles liagadas a viajes, como chikungufia, zika, fiebre amarilla, etc.

[~
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5. Libros en linea disponibles en la red

Otros libros sobre vacunaciones disponibles en Internet:

En inglés

e Australian Immunisation Handbook

e Canadian Immunization Guide

e General Best Practice Guidelines for Immunization (CDC - EE. UU.)

e Green Book. Immunisation against infectious disease (RU)

Immunisation Handbook (NZ)

e Pink Book. Epidemiology and Prevention of Vaccine Preventable Diseases (CDC - EE. UU.)

e Yellow Book. Travelers' Health (CDC - EE. UU.)

En espafiol

e Manual de Inmunizaciones en linea de la AEP

[~
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6. Informacién para la poblacion general, donde encontrarla

Cabe destacar los resimenes para el publico de cada medicamento o European public assessment report (EPAR), que se encuentran
disponibles en todos los idiomas europeos en la web de la EMA , con un texto breve y claro, en forma de respuestas a preguntas basicas sobre
cada medicamento.

Si se busca una informacioén mas general, tanto la web del CAV de la AEP como la web de la AEV disponen de apartados especificos con una
orientacion divulgativa en los que se informa de las inmunizaciones y de las enfermedades prevenibles a través de la inmunizacion.

Asimismo, también puede encontrarse abundante informacién de calidad sobre inmunizaciones en espafiol dirigida a la poblacion en dos webs
especializadas en la divulgacion, que estan promovidas por organizaciones pediatricas: AEP-EnFamilia y Familia y Salud (AEPap). Otra
péagina con informacién confiable en espafiol es la web estadounidense KidsHealth , aunque enfocada a la poblacién residente en EE. UU.

Una fuente excelente de consulta, pero en inglés, es el Vaccine Education Center , del Children's Hospital of Philadelphia, con contenidos
sobre seguridad vacunal dirigidos a profesionales y poblacién general.
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7. Cmo mantenerse actualizado

Una de las mejores fuentes, en espafiol, para estar al dia de las novedades y los hitos mas significativos en vacunologia, tanto en lo que se
refiere a Espafia como a nivel global, es el apartado de noticias sobre inmunizaciones de esta web. La publicacion de sus articulos (dos o tres
semanales) se puede seguir mediante la suscripcion a las notificaciones que luego se muestran en el navegador.

Hay ciertas paginas web de acceso abierto, relacionadas con las inmunizaciones, que emiten boletines periédicos, de suscripcién gratuita, que
se envian al buzon de correo electrénico del suscriptor:

e Suscripcion a Morbidity and Mortality Weekly Report de los CDC (tabla de contenidos).

e Suscripcion a Eurosurveillance , publicada por el Centro Europeo para la Prevencion y Control de la Enfermedad (ECDC). Remite a la
tabla de contenidos de la revista electrénica semanal y las alertas.

La mayor parte de los recursos hasta aqui expuestos tienen cuentas en las redes sociales (RR.SS.), especialmente en X -con mayor
dedicacion a profesionales- e Instagram -mas encarada hacia recursos para familias-. Asimismo, miembros destacados del entorno de las
inmunizaciones a nivel nacional o mundial, tienen cuentas a nivel personal. Vale la pena seguir a todos esos perfiles, asi como a los de
diversas publicaciones cientificas ya que, en ocasiones, se dan a conocer trabajos de forma inmediata, una vez han sido publicados, o se
vierten comentarios de considerable calidad cientifica.

Por supuesto el CAV-AEP (@CAV_AEP )y En Familia (@ AEP_EnFamilia ) estan presentes en ellas.

Es preciso advertir que las RR. SS. son un arma de doble filo, ya que movimientos antivacunas, negacionistas y similares se apoyan en ellas
para difundir sus mensajes.
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8. Preguntas a expertos

Nuestro pais cuenta con dos asociaciones cientificas que ponen a disposicion del publico servicios gratuitos en linea de respuestas a
preguntas sobre inmunizaciones.

La Asociacion Espafiola de Pediatria, a través de la web de su Comité Asesor de Vacunas e Inmunizaciones, ofrece un servicio de consulta de
dudas sobre inmunizaciones: Pregunta al CAV . No requiere registro previo y esta separado en dos secciones: una para profesionales
sanitarios y otra destinada a familias y publico en general. Algunas de las respuestas se publican en su web y pueden consultarse por
categorias o por relevancia.

La Asociacion Espafiola de Vacunologia (AEV), en su web Vacunas.org , a través de su seccién Preguntas al Experto , dispone también de un
formulario de acceso abierto donde realizar preguntas, que son respondidas en la web o por correo-e.
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9. Algunas webs destacadas sobre vacunas

De entre las mejores webs sobre vacunas disponibles en Internet, se muestran algunas de las mas significadas para profesionales pediatricos:

ANDAVAC

Es la web de la Junta de Andalucia dedicada a la informacién de la poblacién general sobre vacunas y la formacién de los profesionales
sanitarios en vacunologia. El proyecto Andavac es el primero en su especie en el &mbito estatal espafiol y pone a la comunidad auténoma
andaluza a la cabeza en la difusion de informacion fiable sobre inmunizaciones en nuestro pais. Este sitio esta incluido en la Vaccine Safety
Net (ver mas abajo).

GAVI (THE VACCINE ALLIANCE)

El Gavi (Global Alliance for Vaccines and Immunisation) es una organizacion internacional, fundada en el afio 2000, gracias a la aportaciéon de
la Fundacion Bill & Melinda Gates, que reline a los sectores publico y privado con el objetivo comuin de conseguir un acceso equitativo a las
inmunizaciones nuevas para los nifios que viven en los paises mas pobres del mundo.

Immunisation and vaccines (ECDC)

Sitio en Internet del European Centre for Disease Prevention and Control. Seccion que incluye informacién sobre vacunaciones y la situacion
epidemiolégica de las enfermedades infecciosas transmisibles en la Unién Europea y también, como se comenté anteriormente, aloja un
buscador y comparador de calendarios de vacunacion europeos.

IMMUNIZE.ORG

Conocida antes como Immunization Action Coalition (IAC) es una organizacién creada en 1994, en EE. UU., con el fin de aumentar las tasas
de inmunizacion y prevenir la enfermedad mediante la creacion y distribucion de materiales educativos para los profesionales de la salud y el
publico en general, que mejoren la prestacion de servicios de inmunizacion seguros y eficaces. Dispone de 3 webs diferenciadas: una dirigida a
profesionales sanitarios , otra para el publico y una tercera, que es una base de datos en linea, para las agrupaciones o coaliciones sobre
vacunaciones de Estados Unidos y Canada.

Inmmunize.org elabora numerosas publicaciones tanto divulgativas como enfocadas a los profesionales relacionados con las vacunaciones.

Immunizations (AAP)

Immunizations es la seccién de la pagina de la Academia Americana de Pediatria (AAP) dedicada a las vacunaciones. Alberga recursos sobre
las vacunaciones para familias y también para profesionales. Entre sus contenidos se incluyen videos, fotografias, folletos y hojas informativas.

Immunization, Vaccines and Biologicals (WHO)

El apartado especifico de vacunaciones de la web de la OMS es un sitio principal de consulta sobre todo en lo relativo a las inmunizaciones
desde una perspectiva global internacional. Incluye un buscador de datos epidemiol6gicos y de calendarios de vacunacion de cada pais del
mundo, como se comenté anteriormente. Varias de sus secciones tienen como tema central la seguridad de las vacunas: World Health
Organization Vaccines and immunization: Vaccine safety y Global Advisory Committee on Vaccine Safety (GACVS) , ademas de la iniciativa
MANUAL DE INMUNIZACIONES EN LINEA DE LA AEP
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Vaccine Safety Net , mediante la cual la OMS valida las paginas web que contienen informacion segura sobre vacunaciones en Internet. La
web del CAV-AEP dispone de esta acreditacion de la agencia sanitaria mundial.

Portal Europeo de Informacién sobre Vacunas (EVIP)

Sitio web desarrollado por el Centro Europeo para la Prevencion y el Control de las Enfermedades (ECDC), en colaboracién con la Comision
Europeay la Agencia Europea de Medicamentos (EMA), destinado a recabar informacion precisa y actualizada sobre diferentes vacunas, sus
beneficios y posibles efectos adversos, los mecanismos existentes para controlar la seguridad de las vacunas y los calendarios nacionales de
vacunacion de los paises de la Unién Europea.

Vaccine Safety Net (web en reconstruccién)

Web promovida por la Organizacién Mundial de la Salud que retine a un grupo creciente de sitios de internet de todo el mundo , cuyo contenido
principal son las vacunas. Los miembros de esta red estan obligados a seguir los criterios de credibilidad, contenido y calidad establecidos por
la OMS, junto con otros deseables de accesibilidad y disefio, y para comprobar su cumplimento son reevaluados periédicamente por la agencia
mundial. Esta web forma parte del VSN.

Vaccines & Immunizations (CDC)

Esta web gubernamental estadounidense es probablemente la mas prestigiosa en cuanto a informacién sobre inmunizaciones en el mundo
occidental. Incluye los informes y posicionamientos del comité asesor de vacunaciones (ACIP en inglés) de los Estados Unidos. La web de los
CDC (Centers for Disease Control and Prevention) muestra muchos materiales en espafiol, dirigidos a la poblacién hispanohablante de aquel
pais.

Vacunas.org (AEV

La web de la AEV (Asociacion Espafiola de Vacunologia), dirigida por un lado a los profesionales sanitarios relacionados con la vacunologia y
por otro al publico en general, dispone por lo tanto de una doble orientacion. En el apartado profesional son de destacar los comentarios sobre
bibliografia de vacunas.

Vacunas y Programas de Vacunacién (Ministerio de Sanidad)

Seccién de la web ministerial espafiola sobre vacunaciones y enfermedades prevenibles a través de la inmunizacién.

d

10. Otros recursos

La seccién "Enlaces de interés " de la web del CAV de la AEP incluye numerosos accesos a otras fuentes de Interenet, agrupados en las
siguientes categorias:
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e Alertas

Fichas técnicas

Informacion general en espafiol

Informacion general en inglés

Inmunizaciones y salud global

Organismos e instituciones internacionales

Organismos e instituciones nacionales

Publicaciones: libros y guias

Publicaciones: revistas

Seguridad

Sociedades cientificas

Viajes internacionales

N

11. Historial de actualizaciones

4 de marzo de 2018 Actualizacién de todos los apartados

3 de julio de 2019 Se afiade el Servicio de difusion de noticias, novedades y alertas bibliograficas
relacionados con las vacunas y las vacunaciones

5 de marzo de 2021 Actualizacién de todos los apartados

25 de enero de 2023 Cambio de nombre a Manual de Inmunizaciones

1 de febrero de 2023 Actualizacion de todos los apartados

3 de mayo de 2024 Actualizacién de todos los apartados
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