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Potencial conflicto de intereses 

•  Miembro del Comité Asesor de Vacunas de la AEP 
•  Junta Directiva de SEPEXPAL 

•  Trabajador del Servicio Canario de la Salud 

•  Organización y participación en actividades formativas donde 
colaboran empresas dedicadas a comercializar vacunas 

•  Participación en estudios clínicos financiados por empresas 

fabricantes de vacunas 
•  Firme defensor del paciente, de la Sanidad Pública y del 

Derecho Universal a la Salud 

•  Muy interesado en que exista un único calendario vacunal de 
máximos en España. 



Importancia de mantener altas coberturas 



Sarampión	en	Europa	
(01/12/17	a	30/11/2018):	

12	790	casos	
	

-  Francia:	2921,	3	(Ψ)	
-  Grecia:	2634,	2	(Ψ)	
-  Italia:	2548,	7	(Ψ)	
-  Rumanía:	1346,	23	(Ψ)	
-  Reino	Unido:	984	
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Importancia de mantener altas coberturas 

Baker JP, Vaccine 2003 
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Cifras de coberturas vacunales ¿reflejan la realidad? 
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Cifras de coberturas vacunales ¿reflejan la realidad? 

•  Aunque pueden parecer iguales, no 
lo son 

•  Distintas formas de hallar el 
porcentaje final 

•  Todas asumen cierto grado de 
inexactitud 

•  No detectan agrupaciones de 
susceptibles 



•  Objetivo OMS 2020: cobertura 
con dos dosis TV: > 95 % 

www.mscbs.gob.es 

Global Measles and Rubella  
Strategic Plan 2012-2020  
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Cifras de coberturas vacunales ¿reflejan la realidad? 

•  Análisis del registro de cobertura vacunal con dos dosis de triple vírica 
en dos ZBS de Gran Canaria (663 registrados sólo con TV1) 

Comprobación	
de	registro	
informáOco	

Comparación	
con	carOlla	

vacunal	(Qsica)	

Análisis	de	la	
discordancia	

Captación	
acOva	de	no	
vacunados	



Cifras de coberturas vacunales ¿reflejan la realidad? 

•  Análisis del registro de cobertura vacunal con dos dosis de triple vírica 
en dos ZBS de Gran Canaria (n = 75) 

Resultados: 
•  Un 34 % no tenía registradas correctamente las 

vacunas (administración en ámbito privado). 
•  El 26 % tenía administrada la TV1 días antes de 

cumplir 12 meses. 
•  Un 9 % no contactado. 
•  Realmente, el 31 % sólo tenía administrada TV1: 

•  50 % (mitos-contraindicación vacunal). 
•  49 % (olvido, falta de tiempo, dejadez). 
•  1 % rechaza la vacuna (innecesaria). 

Datos no publicados 
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Cifras de coberturas vacunales ¿reflejan la realidad? 

¡Urge optimizar los 
sistemas de registro!




Factores que influyen en la cobertura vacunal 

Gestión


• Falta de 
suministro


• Problemas de 
conservación/
almacenaje


• Errores en la 
previsión de 
consumo


• Alternancia en 
preparados  no 
intercambiables


Profesionales 
sanitarios


• Mitos en la 
administración


• Sobrecarga 
asistencial


• Dudas ante 
cambios de 
preparados


• Dudas en la 
indicación (VPH)


Canales de 
información


• Redes 
sociales


• Impacto en la 
prensa


Población


• Dejadez, olvido

• Marginalidad/

dificultad de 
acceso


• Dudas/rechazo a 
la vacunación


• Mitos vacunales 
y falsas 
creencias (VPH)


Dubé, Expert Rev Vaccines 2015 
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Factores que influyen en el aumento en el número de susceptibles 
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Factores que influyen en el aumento en el número de susceptibles 

Italia: Impacto de la vacunación obligatoria, 
bolsas de adultos susceptibles, fuerza del 
movimiento antivacunas, escaso material 
para campañas, falta de personal, 
desconfianza en vacuna VPH. 

Croacia: Desconfianza hacia el sistema 
sanitario (conspiración), antivacunas 
ganando fuerza, escasas coberturas en 
etnia gitana, rechazo a la TV.   

Ucrania: Antivacunas en auge, incluso entre 
sanitarios, propaganda antivacunas en la iglesia 
ortodoxa y otros grupos religiosos, etnia gitana 
infravacunada, desabastecimiento por la guerra, 
rechazo a la vuelta a la DTP    

India: Escaso papel de los 
antivacunas, razones religiosas, 
bolsas de población marginal, 
rechazo a la vacuna de la polio 
oral.  

Filipinas: Escándalo con 
Dengvaxia, falta de acceso 
en áreas GIDA, guerra en 
Mindanao. 



•  Escasez de suministro (fabricación, almacenaje, distribución)   

Impacto grave en los 
programas de vacunación 
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•  Errores en la gestión, problemas de acceso a las vacunas, cambios en el 
calendario o alternancia anual de distintos preparados 

Factores que influyen en el aumento en el número de susceptibles 



Catarro, diarrea, 
sibilancias, otalgia, 

separación,  
antibióticos


Goteo continuo de 
pérdidas de 

oportunidades de 
vacunación 
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Factores que influyen en el aumento en el número de susceptibles 

Picchio, Eurosurveillance 2019 



VACUNAS	
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La información falsa va 
más rápido, llega más 
lejos y a más gente 

Estudio de 126 000 
tuits	

70% más difusión 

Buscan provocar emociones 
negativas (temor, odio, 

indignación, etc.) 

Tienden a perdurar 
más tiempo 

Usuarios con 
pequeñas cuentas 

Vosoughi S, Science 2018 
Cortesía de A. Hernández Merino 

Modificada de: Del Vicario M, PNAS, 2016 
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Factores que influyen en el aumento en el número de susceptibles 



Dejadez/olvido	
Marginalidad/	
dificultad	de	

acceso	

Dudas/rechazo	
a	la	vacunación	

Mitos	
vacunales/

Falsas	creencias	
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Georgakopoulou T, Epidemiol Infect, 2018 
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Nueva bandera de la UE 

•  Su exclusión de la asistencia sanitaria los hace vulnerables 

•  Evitan acudir a los servicios de salud (temor a los SS) 

•  “Invisibles” a los ojos de las coberturas oficiales 

•  Susceptibles a sufrir enfermedades inmunoprevenibles (brotes) 

•  Captación vacunal activa, campañas, movilización social Georgakopoulou T, Epidemiol Infect, 2018 

Factores que influyen en el aumento en el número de susceptibles 



www.euro.who.int/immunizationtip, 2013 
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Dudas/rechazo a la 
vacunación	
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-  Internacional, pluricultural

-  Multifactorial, multidimensional

-  No bien cuantificado (dificultades)

-  El sentimiento “dudovacunal” latente no se ve 

reflejado en las coberturas

-  Amplificado por los instrumentos de Internet


 
Report of the SAGE Working Group on Vaccine Hesitancy 2014  

Dudas/rechazo a la 
vacunación	
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Dudas/rechazo a la 
vacunación	

Factores que influyen en el aumento en el número de susceptibles 

Dubé, Lancet Infectious Diseases 2016 

•  Están muy influenciados por lo que hacen otros a 
su alrededor o lo que creen que se espera de ellos. 

•  Ven relación causal en las coincidencias. 

•  Ven lo que creen, en lugar de creer lo que ven. 

•  Prefieren las anécdotas a los datos y la evidencia. 

•  Están muy vigilantes con influencias externas que 
puedan poner en riesgo a sus hijos (sin percibir 

cuál es el verdadero riesgo). 



Larson H, EBioMedicine 2016 
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Grossman, PIDJ 2011 

•  El 93 % de los encuestados encuentran < 1 % de familias que rechazan la vacunación. 

•  Un 27 % rompería la vinculación con las familias totalmente reticentes a vacunar. 

•  El fenómeno de rechazo vacunal más relacionado con el estatus socioeconómico y con cuestiones 

filosóficas – morales (dentro de la heterogeneidad de Europa).  

Factores que influyen en el aumento en el número de susceptibles 



Padres reticentes a la vacunación: iniciativas internacionales 



Padres reticentes a la vacunación: iniciativas gubernamentales 



Padres reticentes a la vacunación: nuestro papel 



•  No rechazar a pacientes no vacunados 

•  Buscar tiempo para la conversación 

•  Evitar actitud de confrontación y prejuicios 

•  Hablar claramente de beneficios y riesgos (no hay nada que esconder) 

•  Rebatir cada duda con argumentos que entiendan y valoren 

•  Exponer datos de seguridad/eficacia en positivo 

•  Asesorar en técnicas para disminuir el dolor del acto vacunal 

•  Recordar las enfermedades y sus riesgos (fotos) 

•  Incluir el tema en charlas a embarazadas (prevención) 

•  Explicar los resquicios de las “altas coberturas” 

•  Hablar de solidaridad hacia los vulnerables 

•  Ofertar cambio de opinión en cada visita 

•  Evitar la visión localista (su hijo/a crecerá y viajará por el mundo) 

Canadian Paediatric Association (web), Working with vaccine-hesitant parents 2018 

Padres reticentes a la vacunación: nuestro papel 



Desde el 
primer día Por escrito  

Enlaces a 
webs 

adecuadas 

Aclaración de 
dudas 

Actualización 
continua 

Concordancia 
de la 

información 

Prevención de la 
desconfianza 

La información 
vacunal a los 

padres


Padres reticentes a la vacunación: nuestro papel 
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Conclusiones 

•  La mejor forma de evitar la expansión de enfermedades 

inmunoprevenibles pasa por obtener altas coberturas (también locales) 

•  Las cifras globales de coberturas vacunales no reflejan la realidad de 

forma exacta (optimización de los registros) 

•  Las razones que llevan a un descenso de coberturas son múltiples 

(gestores, profesionales sanitarios, canales de información y población) 

•  Persisten mitos y falsas creencias entre profesionales que afectan 

gravemente a las coberturas (VPH) 

•  Nuestra presencia en redes sociales y medios de comunicación es vital 

para contrarrestar la influencia antivacunal 



Conclusiones 

•  NO TODO ES OBRA DE LOS ANTIVACUNAS (no les demos tanto poder) 

•  Son los padres que dudan de las vacunas a los que tenemos que 

convencer (comunicación empática) 

•  La detección de bolsas de susceptibles (marginalidad) debe ser más 

activa (prevención de brotes): TIP 

•  Todos nosotros (fabricantes, Salud Pública, profesionales sanitarios, 
medios de comunicación, población general) influimos en las coberturas 
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