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Infografia: el sarampién y su vacuna

[Articulo compartido con la web EnFamilia de la Asociacion Espafiola de Pediatria]
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VACUNA INCLUIDA EN EL CALENDARIO FINANCIADO

¢, Qué es el sarampién?

Es una enfermedad virica muy contagiosa y a veces grave, que produce fiebre alta con una erupcién por todo el cuerpo, tos irritativa y
conjuntivitis (ojos rojos). También se ven puntos blancos con un halo rojizo en la mucosa de la boca, que solo aparecen en esta enfermedad y
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gue se denominan manchas de Koplik. En ocasiones se complica con otitis, neumonia o afectacién grave del cerebro (encefalitis).

En los Ultimos afios, aunque se buscaba su erradicacion, estan aumentando los casos en Europa debido a que hay nifios y adultos sin vacunar
y a que es una enfermedad extremadamente contagiosa. La falta de confianza en las vacunas y los falsos mitos sobre ellas son los enemigos
de la desaparicion de esta enfermedad en nuestro continente.

El sarampi6n es todavia una causa importante de muerte infantil en Africa y Asia.

¢La Asociacion Espafiola de Pediatria (AEP) aconseja vacunar del sarampiéon?

La AEP recomienda la vacunacién de todos los nifios con 2 dosis de vacuna triple virica, la cual incluye entre sus componentes el del
sarampion. La propuesta de la AEP es iniciar la vacunacion a los 12 meses de edad y administrar la 2.2 dosis entre los 3 y 4 afios. La segunda
dosis podria administrarse como vacuna tetravirica, si precisa protegerse también de la varicela. Esta es la pauta que se recomienda en todos
los calendarios infantiles espafioles.

¢, Qué vacunas hay contra esta enfermedad?

En Europa, la vacuna del sarampion se administra formando parte de la vacuna conocida como triple virica (SRP), que va asociada a los
componentes de las paperas (parotiditis) y la rubeola.

Actualmente se dispone también de la vacuna tetravirica (SRPV), que contiene ademas el componente frente a la varicela. Puesto que produce
con mas frecuencia fiebre, la vacuna SRPV se recomienda particularmente para la segunda dosis (3-4 afios), evitando asi un pinchazo.

La triple virica y la tetravirica son vacunas de virus vivos debilitados (atenuados) en el laboratorio, de forma que no provocan enfermedad, pero
si una potente respuesta defensiva en quien las recibe y ademas de larga duracion (memoria inmunolégica).

¢, Quién se debe vacunar?

La recomendacion de la vacunacion es universal, con 2 dosis de triple virica separadas entre si, al menos, un mes. La primera dosis debe
administrarse una vez cumplidos los 12 meses de edad; si se recibe antes de los 11 meses por las circunstancias que sean (como cuando se
viaja a un pais que tenga sarampion), no se contabiliza.

La mayoria de los adultos mayores estan inmunizados de forma natural por haber pasado la enfermedad en la infancia.

¢Cémo se administra la vacuna?

Se inyecta preferntemente por via subcutanea en el muslo o el brazo, segun la edad.

Puede administrarse el mismo dia que se reciben otras vacunas diferentes o bien con cualquier intervalo con ellas. La Unica excepcion es la
vacuna de la varicela que, si no se pone simultdneamente con la triple virica (o en forma de tetravirica), debe transcurrir un mes entre ambas.

¢, Cudles son las reacciones adversas de la vacunaciéon?

Los efectos adversos son poco frecuentes y leves. Al estar incluido el componente del sarampion en vacunas combinadas (SRP o SRPV)
deben ser tenidas también en cuenta otras reacciones secundarias debidas a los otros componentes. Puede haber fiebre moderada con o sin
sarpullido, entre 5y 15 dias después de la vacunacién. También, aunque raramente, se han encontrado casos de alteracién transitoria de la
coagulacion (descenso de las plaquetas) o hinchazén de una articulacion.

Esta claramente demostrado que no hay ninguna relacién entre la vacunacién del sarampién y el autismo infantil.

¢Cuando esta contraindicada la vacuna?

La vacuna triple virica y tetravirica estaran contraindicadas si se ha tenido una reaccién alérgica grave con una dosis anterior o con algin
componente vacunal (como la gelatina o los antibiéticos que a veces contiene para evitar su contaminacion).

Al ser vacunas vivas, también se debe evitar recibirlas en el embarazo y se consultara con el médico si se tienen las defensas disminuidas por
alguna enfermedad o si se recibe un tratamiento de fondo que las pueda debilitar (corticoides orales, etc.).

Ni la vacuna triple virica ni la tetravirica estan contraindicadas en los alérgicos al huevo y no es en absoluto necesario haber ingerido huevo con
anterioridad a la administracion de la vacuna, como medida de seguridad.

Direccion URL original: https://vacunasaep.org/familias/vacunas-una-a-una/vacuna-sarampion

VACUNAS... UNA A UNA
Pégina 2 de un total de 2.


https://vacunasaep.org/familias/vacunas-una-a-una/vacuna-sarampion

